
□本报记者 周强

李娇：永不言弃成就心中梦想

李娇于 2008年出生于云南省临沧市沧源佤族自治

县，2016年是她的命运转折点，“在 2016年之前，我不知

道什么是体育竞技，什么是梦想，也不知道自己想做什么

或成为什么样的人。”直到 2016年 9月份，命运的齿轮开

始转动。“张晓洪教练来到我们学校挑选网球苗子，我有

幸被选中，那时，我才知道网球这个体育项目”。

怀着好奇又兴奋的心情，她告别家人，跟随张教练来

到了网球训练场地。“刚开始的训练，张教练亲历亲为，耐

心教我们握拍、打球技术等等，第一次拿拍子，第一次击

球，第一次打过网，我是那么兴奋”。在教练的精心指导和

严格要求下，她刻苦训练，为后续的技术提高打下了坚实

的基础，“那时候每天 10车球的正反手练习，到后面每天

对着打墙，巩固技术动作，每天 7000拍的训练量，日积月

累基础打得也扎实了不少。在接下来的日子里，我们又学

习了截击、高压、发球等其他技术。不管夏季多么炎热，冬

季多么寒冷，训练都坚持不变”。

然而，小孩子的新鲜感来得快，走得也快。每天重复

一样的动作，不停地挥拍击球，日复一日的枯燥训练让她

开始感觉乏味，“离开家一年后，再次回家过年，在家里的

感觉非常舒服，回想这一年的经历，感觉打球真得好累，

训练辛苦，离家又远，特别想爸爸妈妈。于是，放弃打球的

想法越来越强烈”。了解到她的情况后，在假期快结束的

时候，张教练又赶到她家，耐心地和她交谈，并认真听取

她的想法和顾虑，“在张教练耐心的劝导中，我逐渐看清

了方向，虽然这一年很辛苦，很累，很枯燥，但我也同样感

受到了网球带来的快乐，最终我选择了继续训练”。

经过一段时间的训练，她开始参加几个省内的小型

比赛，并取得了一定的成绩。“那几次小比赛之后，我回家

的想法就不那么强烈了，反而对打球越来越上心，想要成

绩再好一些，超越其他人。就这样每天的训练也不再枯

燥，好像心中有了一股劲，在自己的努力下，我还当上了

队长”。2018年，她参加了在深圳举办的耐克杯全国青少

年网球比赛，这是她人生中第一次参加正式的比赛，紧

张、不安、兴奋种种情绪交织在一起，由于年龄比对手小，

虽然她尽力发挥，但还是止步于 32强，无缘后面的比赛。

“也就是这一次，我见识到了打球更厉害的人，见到了她

们在赛场上畅酣淋漓打球的样子，见到了她们拿冠军骄

傲的样子。这次比赛对我的触动很大，想拿冠军的想法在

我心里慢慢发芽”。

为了实现心中的梦想，在接下来的日子里，她每天都

在刻苦地训练，在累得不想打球的时候，教练会耐心开导

她，有时候还会给她带一些小零食，让她紧绷的神经得以

很好地放松。2020年，在成都的一场比赛中，她第一次拿

到了单打和双打两个冠军，梦想变成了现实，她兴奋得一

晚上都没有睡着，“这几年，我参加了不少大大小小的比

赛，怀着当初的一个冠军梦，拿到了八次全国性比赛的冠

军”。

此次参加省运会，她印象尤其深刻，“在双打决赛时

碰到的对手，年龄比我们小，但是技术一点也不差，这场

比赛打得很焦灼，也很激烈。得益于之前的努力备战，我

们最终还是战胜对手，赢得了这场比赛的胜利。通过这场

比赛，我也认识到，‘长江后浪推前浪’，在训练的道路上

如果固步自封，很容易就会被别的队员超越”。

虽然在省运会上收获了金牌，她却丝毫没有松懈，

“要想在网球道路上走得更长远，我就必须更加努力，我

深知所有成功的背后，都是不懈的坚持；所有人前的风

光，都是背后的永不言弃。我相信自己还年轻，未来还有

无限可能”。

彭诗雅：为了心中的梦想努力拼搏

彭诗雅于 2008年出生，和李姣一样，也来自云南省

临沧市沧源县的一座大山里，由于家庭条件贫困，接触网

球之前，她从没有参加过任何体育训练，“家里的父母都

是务农人员，我们每天的伙食也就是一些蔬菜，我很喜欢

吃肉，但平时要一个月才能吃上一回。那时候很小，我并

没有想过以后会怎么样，更没有想过会走上网球训练的

道路”。

上小学一年级时，她的命运因为野象网球俱乐部张

晓洪教练的到来而改变，“张教练到我们学校挑选家庭贫

困生，由于我的表现符合了选材标准，就和一群小伙伴一

起跟随教练去打网球了。也就是从那时开始，我走上了网

球之路”。

第一次去球场训练，网球、球拍等所有的一切对于她

来说都是新鲜的，新环境带给她的冲击让她非常兴奋，

“刚开始就是觉得好玩，有趣，自己也特别喜欢”。然而，随

着新鲜感慢慢逝去，她也逐步踏上了正规的训练道路，高

强度的训练不断磨砺着她的少年心性，“虽然打球很酷，

但也很苦，当时感觉每天的训练苦不堪言，因为想家，想

自己的父母，晚上经常偷偷地哭泣”。离开了父母和家乡，

小小年纪的她只能自力更生，“自己洗衣服，自己吃饭，住

在集装箱里。好在有其他伙伴的陪伴和教练的鼓励，我坚

持在外训练了一年的时间”。过年回到家，她见到日思夜

想的父母，躺在自己的小床上，心里涌动起不去打球的念

头，但内心对美好生活的向往又让她主动掐灭了即将冒

头的想法，“我知道，只有自己打球，才是走出大山的唯一

出路，才是让父母过上好生活的捷径，因此，这条路我必

须坚定地走下去”。

在此后的训练里，她每天要打 10多筐球，还要对墙

打 7000多拍，坚持不住的时候就会想一想家里的父母，

想想他们的企盼和嘱托，“我一直记得张教练说的那句话

‘一个人，一定要有一个梦想’，打好网球也就是我梦想开

始的地方。因此无论训练多么艰辛，一想到自己的梦想，

就能一直坚持到底，就能感受到训练的乐趣”。

2018年，她第一次参加正式比赛，“记得当时打的是

锦标赛，成绩还不错，得了第三名，这次比赛对我影响也

比较大，更加坚定了我练习网球的决心”。在随后参加的

一次全国性比赛中，她跟年长两岁的队员对打，因为年龄

原因，单打并没有出线，“双打给我留下了深刻印象，双打

中的一分就打了 70多拍，当时还有很多人吃惊，最后对

手也是被打得很崩溃。虽然这次的成绩并不是很理想，但

是却让我见到了高手，见到了她们拿冠军骄傲的样子。自

从这一次，我更加坚定要努力打好网球，争取拿到全国比

赛的冠军”。

2019年，她到北京参加一场全国性比赛，在这一次，

她拿到了双打第二名的好成绩，还看到了心心念念的天

安门，“当时取得名次我真得很激动，更加期待取得更好

的名次”。在之后的全国性比赛中，她接连取得好成绩，这

些成绩让她成就感满满。

2021年，她们来到了廊坊训练，条件要比云南好一

些，但是训练却更加刻苦。2023年备战省运会期间，她每

天都会多练两个小时，功夫不负有心人，在省运会上，她

取得了不错的成绩，荣获团体冠军和双打冠军，并拿到了

单打第三的好成绩。“本次比赛收获很大，我也知道自己

要更加努力。胜不骄败不馁，时刻清醒，时刻努力，力争取

得更好的成绩”。
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向未来领跑

青春澎湃战省运 赛场鏖战勇夺金
访两位省运会网球冠军小将

“河北省第十六届运动会青少年组网球

比赛已经在河北工程大学圆满落幕，本次

比赛共产生了 17枚金牌，其中来自廊坊的

小队员们在赛场挥洒汗水，奋力拼搏，发挥

出了最佳竞技水平，夺得 3枚金牌。这些选

手从云南的大山里走出来，来到京畿重地

廊坊市“野象网球俱乐部”，为了心中的梦

想而刻苦奋斗，用亮眼的成绩编织着美好

的未来。今天，我们就走近其中两位冠军小

将，听听他们的成长故事。

”


