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本报讯（实习记者 王迪）由河北省体育文化协会主

办的，“讲好体育故事、传承体育文化、建设体育强省”主

题征文，结果 9月 15日正式揭晓。其中，评出一等奖 1

篇、二等奖 2篇、三等奖 3篇，优秀奖 20篇。部分获奖作

品将在《体育生活报》刊登，也将统一在河北省体育文化

协会官网、河北省体育局官网、体育生活报、体育生活报

公众号、燕赵体育公众号等多媒体平台推送。

本次征文活动自 6月 8日启动，至 7月 25 日结

束，历时两个月，受到了全省各界众多体育、健身爱好

者热烈支持，共收到参赛文章近百篇，实现了“加快推

进体育强省建设，大力弘扬燕赵体育精神，传承河北体

育文化，推进全省体育文化宣传工作”的目标。

回顾本次活动，呈现出以下特点：其一，参与热情

高、涉及面广、应征作品丰富；其二，作者众多，其中有

退休工人、中小大学生、体育教师、以及体育从业者，他

们满怀热忱，挥笔作文，将自己对体育精神的感悟、理

解及健身体会、经验书写出来，展现了新时代体育人的

新思想、新风貌；其三，作品丰富，涵盖科研、教学、思政

建设、从业体会等，涉及到体育事业发展的诸多领域；

其四，写作水平普遍较高，既有议论，也有抒情，既有诗

词歌赋，也有纪实访谈，既有平凡生动的体育故事，也

有深刻浑厚的情怀抒写，在展现作者自身才华的同时，

对推进河北省体育高质量发展具有积极作用。整个活

动，分为策划筹备、征文收集、集中评选三个阶段。主办

方邀请 5名省内知名媒体总编、资深编辑、及体育从业

者组成评审小组，经过初选、复选和终选，最终评出各

个奖项。结果如下：

一等奖：

绽放体育追梦的礼花 作者：晓 宇

二等奖：

体育，让我们遇见更好的自己 作者：王芳圆

做一名幸福快乐的体育教师 作者：刘姗姗

三等奖：

向阳而生——扎根体育事业 作者：孙曰纲

体育之旅：我与运动的不解之缘 作者：倪艳珍

游泳，让我摆脱了很多烦恼 作者：张兴瑞

优秀奖：

我与体育的机缘宿命 作者：段宜辰

一个奔跑的梦 作者：刘素芳

以体育人，我与体育的故事 作者：莫伯初

打篮球，蹦蹦跳跳拍拍打打的快乐 作者：路志宽

足球队的故事 作者：韩 齐

放手也是爱 作者：刘姗姗

“低碳”运动让我们拥有健康 作者：葛晓泉

跃动的记忆———我与体育的故事 作者：龙 贵

光芒闪耀的体育之舞（诗歌） 作者：曹冰婵

体育札记 作者：李文玉

我与“秋千”的故事 作者：郭冰怡

抬起头，向前走，别停留—一个考研体育人亲身经

历的感悟 作者：吴庆良

那一年，我就是亚运会会徽上的长城 作者：郝连彬

我与体育的故事 作者：何晶晶

从“你好”开始的冰雪运动之路 作者：葛燕云

体不坚实 何以致远———重读毛泽东《体育之研

究》有感 作者：吴长青

我和体育的那些故事 作者：于雪洁

我与网球的故事（诗歌） 作者：吴春博

我热爱足球运动 作者：罗茗熙

跳绳，让我有硬“骨气” 作者：葛 权

“讲好体育故事 传承体育文化”
河北省体育文化协会主办主题征文评选结果新鲜出炉

阳光洒在球场上，微风轻拂着我的脸颊，那是我与

运动结下不解之缘的地方。儿时的我，对体育充满了好

奇和憧憬，那份热爱让我追寻着运动的脚步，走上了一

段精彩的体育之旅。

小时候，体育课是我最期待的时刻。当老师鼓励我

们跑得更快、跳得更高时，我仿佛感受到了无尽的力量

涌动在体内。那时候，每一次的撕拉声、呐喊声都是我

冲破自我极限的助推器。在跑道上尽情奔跑，我可以忘

却一切的烦恼，只专注于迈向胜利的终点。这种毫无保

留的投入，让我体验到了真正的自由和快乐。

随着岁月的流逝，我渐渐对足球产生了深深的热

爱。它不仅是一项运动，更是我情感的寄托。我穿上球

鞋，在绿茵场上自由驰骋，每一次踢球都是心中热血沸

腾的证明。我加入了学校的足球队，与兄弟般的队友一

起训练、比赛。我们用心灵相通的眼神和配合，书写着一

幕幕动人的草地画卷。足球教会了我团队合作的重要

性，学会了在人生道路上不断拼搏和追逐梦想的勇气。

然而，篮球也悄悄地走进了我的生活，成为我与体

育之间的又一不解之缘。每当我拿起篮球，那一种轻盈

的感觉油然而生，我仿佛进入一个纯净的世界。在篮球

场上，我能尽情挥洒自己的热情与激情。与朋友们的对

抗和竞技，让我不断超越自我，寻找投篮的精准和传球

的默契。篮球给予了我自信和勇气，它是我成长中坚定

的支撑点，将我推向更高的境界。

除了陆地上的挥洒，水上运动也拥抱了我的存在。踏入

泳池的那一刻，我仿佛穿越进了一片宁静之境。水波荡

漾，我像一尾鱼儿，自如地穿梭其中。游泳，让我感受到

了身体与水的默契。每一次的划动，都唤醒了我内心的

力量和执着。在比赛中，我学会了怎样保持冷静和专

注，不畏惧任何困难和压力。水中，我找到了内心的平

静和宁静，不断探索自己的潜力和极限。

如今回忆起那段体育之旅，我感慨万分。体育不仅

是一种运动，更是给予我挑战和成长的良师。它培养了

我的毅力和坚持，锻炼了我的身体和意志力。体育教会

了我团队合作的重要性，让我明白只有团结一心，才能

取得胜利。在赛场上，我感受到了胜利的喜悦，也历经

了失败的痛苦，但这些都是我成长的催化剂，让我更加

坚定地追逐自己的梦想。

体育也教会了我如何面对挫折和困难。在训练和

比赛中，我曾经会遇到失败与挫折，但正是这些困难让

我变得更加坚强和无畏。我学会了从每次失败中汲取

经验，不断改进自己的技能和策略。坚持不懈地努力和

对自己的信心，使我能够战胜困难，迈向成功的道路。

在我的体育之旅中，也有许多珍贵的友谊。在训练和比

赛中，我结识了许多志同道合的伙伴，我们一起度过了

无数个激动人心的瞬间。我们在竞技的同时也互相鼓

励和支持，彼此之间建立了深厚的友谊。这些友谊不仅

让我在体育上得到了提升，更让我在人生的道路上有

了坚实的支持和陪伴。

体育之旅无疑是我人生中最为精彩和难忘的部

分。它不仅塑造了我的身体，也塑造了我的性格和价值

观。我学会了坚韧不拔的精神，团队合作的重要性以及

追求卓越的追求。这些品质贯穿了我的生活，让我更加

积极向上地面对生活的各种挑战和困难。

体育之旅也带给了我无尽的快乐和自我满足。每

一次运动，无论是与他人竞技还是独自挑战自己的极

限，都让我感受到身心的愉悦与释放。那种充满活力的

感觉，让我时刻保持着积极向上的心态，无论在运动场

上还是生活中都散发出自信和积极的能量。

体育之旅更重要的是让我领悟到了健康的重要

性。通过运动，我不仅保持了身体的健康和活力，还培

养了健康的生活习惯和自律能力。我学会了合理饮食、

科学锻炼，有效管理自己的身体和健康。体育教会了我

珍惜生命、关爱自己的身体，让我成为一个更加坚强和

有活力的人。

体育之旅，正是因为它的不可思议的魅力，让我与

运动结下了不解之缘。它不仅塑造了我的身体，也塑造

了我的心灵。我永远不会忘记在教练的指导下，挥洒汗

水的日子；永远不会忘记与志同道合的伙伴们一起激

情奔跑的时刻；永远不会忘记那份纯粹的快乐和自我

超越的成就感。

如今，即使是站在岁月的岔路口，我依然将体育作

为我的指南针和动力源泉。不论是面对职场的挑战，人

生的转折，抑或是日常生活中的起伏，我始终相信，体

育之旅赋予我的毅力和勇气，都将化作一股坚定的力

量，引领我向前，征服一切。

体育之旅不仅改变了我的生活，更让我明白了运

动的力量和意义。它超越了个人的成就和荣誉，带给了

我真正的人生体验和成长。我深信，体育将一直伴随着

我，成为我人生中最忠实的伙伴和指南，引领我追求更

高、更健康、更充实的人生。 （作者：倪艳珍）
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体育之旅：我与运动的不解之缘


