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青春因奋斗而美丽 体育因拼搏而精彩
———访省运会两位武术冠军

用篮球点燃青春激情
第十六届省运会青少年组女篮比赛侧记

□本报记者 张月霞

省运会青少年组女子篮球甲组比

赛，邯郸队夺得冠军，唐山队和邢台队

分列二、三名。这是一场燃烧着荷尔蒙

的“青春盛宴”，无论输赢都是对篮球

的热爱，诠释篮球的魅力和精神。

挥汗如雨，不负青春

有来自石家庄、保定、沧州、衡水、

唐山、邢台、辛集及东道主邯郸 8支参

赛队伍，在邯郸市第一中学篮球馆挥

汗如雨、一决高下。

省运会青少年组篮球比赛分为预

赛和决赛两个阶段，东道主直接进入

决赛阶段比赛。决赛阶段采用国家体

育总局审定的最新篮球竞赛规则，各

支队伍抽签决定落位，比赛采取单循

环比赛，决赛奖励前八名。

首场比赛是辛集队对阵邯郸队。

作为老牌强队，辛集队一开场便连续

快攻取得优势。邯郸队通过调兵遣将、

不断调整战术，将比分紧咬，终于在第

三节将比分反超，并稳扎稳打，最终以

80:61夺得了首场比赛的胜利。

“整个暑假我们都在训练，大家特

别辛苦，希望接下来比赛，能把平日训

练的东西发挥出来，争取取得一个好

成绩。“邯郸女篮主教练李卫霞说。

不计胜负 奋勇拼搏

首个竞赛日上午共进行了四场比

赛，经过激烈的较量，唐山队以 79:42

战胜沧州队。虽然从比分上看，双方实

力悬殊，但是赛场之上，双方队员拼尽

全力，每球必争的拼搏精神，让人格外

动容。有时即使一个球权的争夺，也让

赛场外观众不自觉为他们欢呼叫好。

“我特别喜欢沧州队的几名队员，

不服输，敢拼，这才是年轻人该有的样

子！这才是对体育精神的最好诠释！”

现场观看比赛的李先生，一边欣赏着

比赛，一边热情地为队员们鼓掌。

“今天能赢下这场球，主要原因是

大家的投篮很准，另外大家都很拼，我

们用‘拼’拿下了这场比赛！”赛后，唐

山队的 16号队员王佳慧表示。

输球方沧州队的队员刘晓瑜认

为，她们拼尽了全力，做到了“无怨无

悔”。“我们队伍准备了好久，能够参加

省运会，就是我们的荣幸。”

此次省运会青少年篮球比赛代表

了我省青少年组篮球比赛最高水平，

“运动员整体精神面貌都非常好，因为

对于大多数青少年运动员来说只有一

次参加省运会的经历，不仅让实战经

验获得增长，让他们有机会走向更高

的竞技舞台，也让他们今后在追逐梦

想的道路上，走得更加坚定。”本次比

赛的裁判长王梅说。

热血青春，迎“篮”而上。不负青春

的梦想之战，点燃了赛场内最热烈的

青春风暴，也点亮了河北篮球浴火新

生的希望。

□本报实习记者 王迪

河北省第十六届运动会青少年组

武术套路比赛已在邯郸市综合体育馆

落下帷幕。今天我们走近其中的两位

冠军选手，感受他们的拼搏精神。

康世嘉：

少年的选择点亮运动的激情

康世嘉 2006年出生于石家庄，就

读于武术特色学校石家庄市光明路小

学。“我们学校经常组织武术课外班，

父母觉得参加武术训练可以强身健

体，自己也觉得女孩子练习武术非常

酷，所以加入了武术课外班。”就这样

跟武术的缘分就注定了。

由于个子高、身体协调性好，体育

老师就将康世嘉推荐到了石家庄市武

术队。“我现在的闫东军教练去学校看

过我做了一套动作，从此我就光荣的

成为了石家庄市武术队的一名运动

员。”7岁的康世嘉就开起了正式的武

术生涯，在闫东军教练的带领下，坚定

地走上了武术这条路上。

“任何一项体育训练都是非常辛

苦的，那时候年龄比较小，遇到受伤的

情况还是想过退缩的，尤其是一个动

作重复了很多遍还是做不好的时候，

就急得直想哭，但是后来冷静下来的

时候，还是会回到训练场上。一个动作

重复几十次可能没有效果，但是成百

上千次的训练过后，我自己也就发现

了自己的进步，看到了自己一点点的

进步就是我坚持下去的动力。”因为当

时的热爱武术的初心没有变，遇见困

难也不再想着退缩，技术方面得以飞

快的提升。

2018 年康世嘉第一次参加全国

青少年武术套路锦标赛，备战很充分，

但是命运就是喜欢捉弄人，赛场上，因

为一个失误与奖牌无缘，受了很大的

打击。“闫教练耐心开导我说，作为一

名优秀运动员就要荣辱不惊，才能成

大器。这句话一直鼓励着我。”之后，康

世嘉更加努力地训练。

“这孩子无论刮风下雨，只要没伤

病都会坚持训练。她有女孩子腼腆的

一面，也有男孩子皮实一面，小伤小病

根本打不倒她。”闫教练的几句话让我

们看到一个优秀运动员的形象。

“在这次省运会备战初期，我信心

十足，想着自己训练了这么久，看看自

己到底是什么实力。父母也一直鼓励

我，‘相信你一定可以的’。”在父母的

支持下，康世嘉努力在训练中提升自

己的竞技能力。“旋风脚 720稳定性我

一直做不好，难度攻不过去，我内心十

分焦虑，但是想到有那么多人默默的

支持，我没有什么可怕的，慢慢来

……”在不断地调整心态后，她成功的

突破了自己。

在 2023年河北省第十六届运动

会上康世嘉拿到自选拳三套拳全能第

一，自选剑自选枪全能第一，她的内心

还是比较平稳，“这一路走来，我这一

份成绩背后是有很多人的汗水，教练、

父母、团队，少了任何一个人的付出都

没有我今天的成绩。接下来，我会继续

坚定的走下去这条路，因为这条路还

很长，我不会放弃的。”

夏子超：

一次失误是我坚持下去的动力

夏子超出生在石家庄市，就读于

石家庄市桥西实验小学。二年级时，石

家庄市武术队杜文欢教练来学校选拔

人才，注意到了这个瘦瘦高高的男生，

就问他想不想学武术，当时本着强身

健体的目的，夏子超开始了专业训练。

“后来越来越喜欢这个运动，每当

训练的时候就会忘记烦恼，享受过程。

现在每天的生活除了上课就是训练，

累并快乐着过得很充实。”就这样，夏

子超的坚持让他的水平得到提高。

2018 年第一次参加河北省运动

会的夏子超，以 0.01分之差与奖牌无

缘，“那是我印象很深的一次比赛，我

是年龄最小的参赛队员。比赛之前也

做了充分的准备，没想到就与第三名

差 0.01分没有获奖，对我打击很大，

之后每次训练累的时候，我就想用赛

场外更刻苦的训练来换取在赛场上的

稳定发挥，从来没有想过放弃。”在备

战本届省运会时，“我内心很有压力，

害怕跟人家拉开太大的差距，所以一

刻也不敢停。”紧紧张张训练把时间填

的非常满，就这样迎来了今年的省运

会。在这次省运会集训期间，他不断给

自己加油打气，每天的训练量都超过

教练制定的计划，果然世上没有白费

的努力也没有碰巧的成功，在这次比

赛中，夏子超取得了男子乙组自选太

极拳，太极剑，太极扇全能第一，登上

了他梦寐以求的领奖台。

教练杜文欢评价他：“坚强有毅

力，刚开始选中这个孩子不仅是因

为武术运动天赋，更有一股不服输

的劲头，压腿时很多孩子坚持不下

来，但夏子超没有喊过苦喊过累，天

气不好阻挡不了他来训练，这么多

年坚持得很好！”他最终没有辜负教

练的期望。

对于成绩的取得，黄子超说的最

多的就是感谢，“感谢教练默默地栽

培，感谢父母多年的支持，感谢石家庄

市体育局工作人员的付出。站上领奖

台我觉得多年的遗憾终于圆满了。”他

表示，接下来将继续正常训练，希望能

考取一个喜欢的大学，也会在武术这

条路上不断努力下去。


