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轻松斩获女子 800米自由泳金牌

李冰洁再展王者之风

积跬步，至千里
马永慧向着更高目标奋力攀登

本报讯（记者 宋云杰 周强）9月 29日，李冰洁

在月圆中秋之夜，为自己送上最好的祝福———轻松

斩获女子 800米自由泳金牌，成绩为 8分 20秒 01，

不久前她在福冈世锦赛刷新了该项目的亚洲纪录。

至此，她以 5金 1银、三度刷新赛会纪录的优异成绩

结束了杭州亚运会之旅。

“金牌是送给大家、献给祖国的中秋节礼物。”赛

后，有些疲惫的李冰洁微笑着说。对比雅加达亚运会

她坦言“雅加达拿到 2金 3银，当时觉得只要游出自

己的训练水平就好。这次是主场，更有责任去取得更

好的成绩。”

说起来容易，做起来难。近两年，李冰洁马不停

蹄参加世界大赛，尤其是今年从福冈游泳世锦赛到

成都大运会再到亚运会，均身兼多项比赛任务，两个

多月的时间内“无缝衔接”三场国际大赛，她的疲劳

程度可想而知。即便如此，每次大赛她都为自己定下

明确目标，“世锦赛找差距；大运会为国争光，调整状

态；亚运会寻求更高突破。”

说到做到，本届亚运会，李冰洁在主项 400米、

800米和 1500米自由泳比赛中一骑绝尘包揽金牌

和创造赛会纪录的表现，证明了她在亚洲女子中长

距离项目上的强大统治力。

比赛恰逢中秋节，多年没有和女儿一起吃个团

圆饭的李建夫妇也赶到赛场，相对于成绩他们更渴

望李冰洁回家吃顿饭，“她最爱吃姥姥做的饭了，因

为有比赛、训练任务，这么多年都没有吃过了。”

“难得能跟家人过一个国庆假期，我想多陪陪他

们。”李冰洁在享受亲情温暖的同时，也不忘自己的

责任，“巴黎奥运会对我来说，应该是运动生涯中最

好的机会，无论年龄还是大赛经验都是如此，这对我

非常关键。”

对于高唯中、马永慧的此次表现，李冰洁也是赞

不绝口，“我们互相激励，正因为有了她们的追赶，我

才克服了惰性，丝毫不敢松懈”。榜样力量的引导，队

友之间的激励，让河北游泳的竞技水平不断提升，人

才储备也逐渐丰沛。

亚运会游泳比赛收官，河北游泳运动员共斩获

5金 3银。这场为国争光的旅程仍在继续，10月 6日

上午公开水域女子 10公里比赛，河北健儿孙嘉珂将

全力向奖牌发起冲击。

整体实力提升 人才厚度增强
河北游泳项目发展脚步铿锵
□本报记者 宋云杰

5金 1银，是李冰洁本届亚运会交出的成绩单，再次证明她

是目前河北泳军的定海神针，领军人物。对于这个成绩，游跳中

心主任赵国利称“非常满意”。

其实，本次比赛，李冰洁对自己要求非常高，特别是在 400

米上，目标是游进 4分以内，因为，要想在世界赛场登上领奖台

甚至夺冠，必须要达到这个“高度”。

但是，由于近期连续参加世锦赛、大运会等国际重大赛事，

体能方面有些下降，所以，虽然没有完成在 400米游进 4分以内

的目标，但亚运会能取得这么好的成绩，对于李冰洁来说同样是

实现了自我突破。

“在比赛后期，李冰洁已经很疲惫了，整体竞技状态也不是

很好，但这孩子渴望比赛，渴望为国、为河北争光，所以，在确定

不影响整体训练比赛的情况下，她还是坚持将比赛打完，真的不

容易。”赵国利非常感动。

高唯中、马永慧两位小将，表现也是非常亮眼。“第一次参加

综合性大赛，克服了心里紧张等各方面的障碍和困难，游出个人

最好成绩，成为中长距离的一道有效保障，虽然在国际赛场来说

还稍显不足，但是在国内，决对属于顶尖选手的行列。”

这次综合来看，“让我们的整体竞技实力和人才厚度得到了

提升和增加。为我们游泳项目的后续发展打下了坚实的基础。特

别是在 4×200米接力上，有望实现进一步的突破和提高。”

□本报记者 宋云杰

杭州亚运会女子 400 米自由泳决赛 9

月 26日进行，河北 17岁小将马永慧紧随李

冰洁，以 4分 05秒 68的成绩获得银牌。

赛后，两人拥抱庆祝。“第一次参加世界

性综合运动会能游出这个成绩已经很不错

了。”李冰洁为马永慧鼓劲加油。

“赛前想着刷新自己的最好成绩，游进 5

秒以内。”虽然未能如愿，但马永慧依然充满

信心，“说明自己还有很大的进步空间，看到

了努力方向，在自身能力和大赛经验方面需

要进一步提升和积累。”

其实，论游泳天赋马永慧并不突出，甚

至刚练习游泳时并不被外界看好。但由于有

着对项目超乎常人的热爱和理解，以及凭借

刻苦的训练，她的成绩一点点提高，这种坚

韧被省游泳队教练哈思楠发现，于 2017年

10月招致麾下开始专业训练，并针对身体

胖、打腿慢、力度不够等不足制定了“特别”

训练计划。

马永慧也通过不折不扣的执行特训，成

绩越来越好，“知道自己在一步步前进，超越

自己，挺开心的。”

不积跬步，无以至千里。哈思楠赞许地

说：“别人很难完成的训练任务她都能坚持

完成，这对她成绩的提高是很重要的因素。

就冲这股劲头，一定能成为一名优秀的运动

员。”

带着教练的期许和自身的渴望，马永慧

渐渐成长起来。2021年 9月 19日，在第十四

届全运会女子 4×100米自由泳接力决赛中，

她携手队友为河北队获得铜牌并在女子 400

米自由泳比赛中获得第四名；2023全国游泳

冠军赛女子 1500米自由泳决赛获得第三名，

女子 400米自由泳决赛获得亚军；2023年 5

月，入选中国游泳队福冈世界游泳锦标赛参

赛名单；6月 29日，入选中国国家游泳队杭

州第 19届亚运会 40人参赛名单，同时获得

女子 400米自由泳亚军……

比赛级别一步步提升，成绩越来越好，

但马永慧初心不变。“冰洁姐姐是我努力追

赶的目标，我会一直朝着这个方向努力。用

拼搏和奋斗激励自己继续提升。”

■李冰洁奋“泳”向前。 宋云杰 摄


