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□本报记者 周强

王婷婷：激情驰骋赛场

王婷婷于 2005年出生在邢台市平乡县，在上初中

之前，她从没有参加过任何的专业体育训练。2018年，

邢台市体育局的王江斌教练到她所在的中学招生，“对

自行车项目一点都不了解，当时我挺好奇的，怀着试试

看的想法参加了选拔测试，没想到竟然顺利通过”。经

过体能评估、身体协调力和爆发力的层层选拔测试，她

从众多的参选学生中脱颖而出，成功进入邢台市自行

车队，成为了一名自行车运动员。

虽然没有专业训练的底子，但得益于优秀的身体

条件，在教练的精心指导下，她很快适应了训练节奏，

并表现出了自身的优势，“我的腿部专项力量大，心肺

功能强，根据我的特点，教练为我制定了科学严格的训

练计划，通过一年的训练，很好地提高了我的个人能力

和水平”。 2019年，河北省公路自行车锦标赛在张家

口市尚义县举行，她报名参赛，这也是她第一次参加正

式的公路比赛，“这次比赛中，我参加了个人计时赛和

大组赛两个项目，取得了个人计时的第八名。第一次参

加比赛对我的影响特别大，让我看到了自己和其他优

秀运动员的差距，也认识到自身的不足和缺点，这为接

下来的训练找到了方向和目标”。通过这次比赛，她认

识到自己虽然腿部力量大，但在爬坡的过程中力量分

配不当，表现出爬坡能力较差的短板，明显的缺陷也导

致了成绩的不理想。为了克服这一缺陷，教练专门制定

了相应的训练计划，“在接下来的训练中，我认真完成

教练制定的训练计划，努力达成训练任务目标，经过教

练的指导和自己的努力，一年后，我的成绩有了很明显

的提升”。

2023年 1月，她进入了第十六届省运会的备战阶

段，为了取得好成绩，她加大了每天的训练强度和训练

量，“几小时的训练课是每天的必修课，在训练中我和队

友们一起拼体力、练技术、磨意志，开展了针对专项技能

和心理素质全方位的封闭备战训练任务”。备战期间，她

还和男运动员一起训练，用男生的标准要求自己，历经

几个月的艰苦训练，她的各项技术和成绩突飞猛进。

“本届省运会，我在公路赛中取得了 20公里个人

计时冠军、大组赛冠军和场地赛 3公里个人计时赛冠

军、4公里团体赛冠军”。一个人就拿到了 4枚金牌，这

让她非常高兴，但回想起夺金的经历，她还是感觉非常

得不容易。“比赛中令我最难忘的是 20公里个人计时

赛时，我与邯郸运动员的比拼，前 19公里时间相差不

到 10秒钟，在王教练的鼓励下，我最后反超对手冲过

终点取得了胜利”。由于在个人大组赛的时候，正值下

雨天，恶劣的天气增加了比赛的难度，面对邯郸东道主

的三名运动员，她感受到十足的压力，好在赛前教练员

对她进行了充分的心理疏导，并详细安排了赛场上的

战术，面对压力她并没有表现出任何的气馁。“比赛中，

在最后一个上坡时，教练给我选准了一个进攻方案，在

最关键的时刻，教练从坡中间跑着跟着我一直到坡顶，

在教练的鼓励下，我信心大增，最终成功冲刺拿下了冠

军。我们自行车队在省运会上共获得 7枚金牌的好成

绩，为省运会比赛画上了圆满的句号”。

面对省运会的骄人成绩，她并没有骄傲自满，内心

深处涌动的是感恩。“通过这次省运会的比赛，我感触

颇深，感谢领导对我们训练的大力支持，感谢教练们一

直以来对我耐心地指导和鼓励，感谢队员之间的互帮

互助。本次比赛也为我今后的训练指明了方向，这次比

赛的结束不是终点，而是一个新的起点，我希望通过自

己的努力进入省队训练，争取在全国比赛中取得优异

的成绩，也希望参加一些大型赛事为国争光，为中国自

行车事业做出贡献”。

王统：力举千金势如虹

王统于 2004年出生于邢台市隆尧县，从小身体强

壮，表现出过人的力量。2017年，邢台市体育局的举重

教练李建军到他所在的学校选材，身形健壮的他一下

子就吸引了教练的目光，“看了看我的肩膀、膝关节和

胯关节，觉得非常满意，教练就问我是否愿意练习举

重，因为当时我对举重这个项目还不十分了解，他就耐

心地给我讲解举重项目的起源和发展，并指出了我练

举重的优势和今后的发展方向，在教练的循循善诱下，

我义无反顾地投身到举重训练当中”。

加入邢台市举重队后，他从家乡隆尧赶到邢台市

区进行训练，按照队里的相关规定，队员们往往是几个

月才能回一次家，这让刚刚 13岁的他很不适应，“训练

初期因为年纪还小，时常想回家，教练就不停地劝说安

慰我，再加上队友们的关心和鼓励，我才逐渐克服了想

家的念头”。除此之外，他还面临着另外一个阻力，就是

家人的反对，“我爸听别人说练举重影响长个儿，一直

不愿意让我练习举重”，倔强的王统没有听从父亲的意

见，专心训练的同时，用成绩和事实逐渐改变着父亲的

想法，“事实证明，练举重这几年，我的身体更结实了，

个头也长了不少，特别是成绩很突出，多次在省比赛中

打破纪录，慢慢地，我父亲也就改变了原来的观点，开

始支持我的训练”。

2018年，他参加了河北省第 15届省运会预赛，因

为是第一次正式参赛，他印象极为深刻，“3月 5号，全

队上下积极备战这次比赛，赛前两个月我一直出现伤

病情况，是教练细心疏导和照顾使我不断克服困难，战

胜伤痛。在刚开始的时候，我比较紧张，是教练耐心安

抚才让我缓解了紧张的情绪”。在他的努力下，预赛取

得了第 8名的成绩，并顺利进入决赛，“通过这次比赛，

我发现了自己跟优秀队员的差距，很大一部分原因是

动作不标准导致的成绩不理想。同时，经历过比赛以

后，我也有了自信，在接下来的几年中，我通过刻苦的

训练不断超越自我”。

本届省运会上，他参加的是 89公斤级甲组的比

赛。“当时赛场上高手如云，竞争比较激烈。当该我试举

时，教练告诉我，闭上眼睛调节情绪。最后一把抓举的

时候，教练给我要了 135公斤，等上了台的时候心里还

是比较紧张，结果没有发挥好，试举失败了”。抓举的不

利导致他在挺举比赛时情绪也没有放松下来，“最后一

把试举重量是 167公斤，当时知道是这个重量，心里特

别慌。成功翻站起来后，在挺举试举时出现了失误，没

能挑战成功这个重量，下台后教练还不断地安慰我”。

虽然没能实现最后的突破，他还是以 128公斤夺得抓

举的冠军，以 157公斤夺得挺举的冠军，以 285公斤的

总成绩打破省运会纪录。

人生世上有极限，超越才是英雄汉。谁知力士举千

斤，曾经流过多少汗！王统深知成绩的获得靠的是坚韧

不拔的毅力和坚持不懈的努力，省运会过后，他已将目

标瞄准明年的全国锦标赛，“今后希望通过自己的努力

进入省队训练，在举重的道路上越走越远”。

拼搏造就突破 青春闪耀赛场
记邢台两位省运会冠军小将

“在刚刚结束的省运会上，邢台代表队

共获得了 51枚金牌，其中两名小将表现

突出，为代表团贡献了多枚金牌，展现了

勇争第一的良好精神风貌。今天，我们就

走近这两位冠军小将，感受拼搏进取的青

春力量。

”


