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河北省首届全民健身大会吉祥物征集活动结果揭晓

本报讯（记者 冯晶）日前，由河北省体育局主办的

河北省首届全民健身大会吉祥物征集活动圆满结束。

本次征集活动范围广泛，对全国范围内征集到的 46个

吉祥物设计作品进行了初评、终评两个环节：初评遴选

出优秀作品 20件；终评采用专家投票和网络投票相结

合的形式，对入选作品进行评定，专家投票权重占

70%，网络投票权重占 30%，二者相加，最终评选出 4个

入围奖作品。

下面一起揭晓评选最终结果（不分先后顺序）：

吉祥物名称：冀娃

设计人：陈新泉（泉山区新泉图文设计工作室）

设计说明：

吉祥物以燕赵小勇士为设计原型，融入长城、浪

花、传统纹饰等具有河北地域文化特征的设计元素，有

机融合成河北省全民健身大会吉祥物品牌形象。

吉祥物取名“冀娃”，冀是河北的简称；热情好客的

冀娃在河北省全民健身大会的赛场欢迎您！

吉祥物名称：健康鸭

设计人：秦亚超（河北朝飞文化旅游发展有限公司）

设计说明：

吉祥物“健康鸭”张开双臂、向前奔跑的姿态，塑造

了充满活力的运动达人形象，表达出河北全民健身大

会团结奋进、拼搏向上的竞技风采和河北体育精神，为

受众传递在全民健身中享受运动快乐、获得健康体魄、

收获幸福生活的喜悦。

吉祥物名称：冀小燕

设计人：张纯

设计说明：

河北省全民健身大会吉祥物“冀小燕”，以河北省、

燕赵、全民健身、北戴河、白洋淀、渤海、金山岭长城等

元素进行艺术创作。

“冀小燕”整体为燕子的形象，取自河北省“燕赵”

之意，燕子是吉祥之鸟，代表着春暖花开，喜欢筑巢于

人民的屋檐下，也代表着全民。“冀小燕”身穿运动服，

体现了全民健身；衣服上融入金山岭长城，脚上融入北

戴河、白洋淀、渤海等河水元素，体现了河北省特色。

吉祥物名称：冀康康

设计人：林仁婷

设计说明：

河北省全民健身大会吉祥物由河北生态、文化历

史、长城、健身器材元素设计。吉祥物取名：冀康康，点

明河北健身、强身健体、健健康康。吉祥物运用山、长城

元素拟人设计，体现河北生态、历史文化；同时长城代

表坚韧、精神自强，可以展现健身运动精神；融入绿色

绿叶元素，体现生命健康，展现健身意义；衣服融入祥

云元素，体现河北中华民族的发祥地之一，展现文化历

史特色；手拿健身器材，身穿运动服，动态奔跑向前，体

现健身运动主题，形象体现积极向上、坚持奋力的健身

运动精神；吉祥物活泼可爱、绽放生命运动魅力，具有

亲和力，具有辨识度、代表性。吉祥物简洁大方，符合大

众审美，易于应用，使人印象深刻、易于后期制作。

获奖作品选登 >>>

体育，让我们遇见更好的自己
体育之于青年，如同阳光之于草木，沃土之于根茎，

雨露之于万物。在如今时代下倡导的“德智体美劳”全面

发展的理念中，体育是其不可或缺的一部分。吾辈青年

应认识到体育的重要性，响应国家号召，夯体育之基，铸

强国之器。

那么何为热爱？为何热爱？我要讲讲来时的路。说

到这里就不得不提到我的教练，在高中时期，我的教练

带给我的影响非常大，每次在赛场上他给予我的那种精

神鼓舞和永不放弃的体育精神，都深深的印在了我的心

里，就是因为他，我也下定决心要成为一名带给学生光

的一名体育教师。

2019年，到马各庄小学上班，刚开学，我计划早上五

点半开始训练。在标准上学点以前学生自愿，刚开始家

长都不是很愿意，因为在农村来说家长们对于体育的认

知很缺乏，不同意也能理解，但是对体育的热爱一直支

撑着我前进，然后我就骑摩托车带着班主任每天家访，

中午放学去几个，下午放学去几个学生家里，有的时候

放学在大门口也和家长沟通，让大家了解体育，懂得体

育给孩子们带来的益处有哪些，家访也可以增进老师和

家长之间的相互了解，经过了一个月家访和相互了解，

终于得到部分家长的准许和信任，每天我和学生们都早

早来到学校训练。至此开始，无论春夏秋冬，只要上学就

训练。

学校没有标准的排球场，我们自己用白色油漆画场

地。没有球网，我们自己买网自己扎。孩子们也因为这样

反而更加珍惜来之不易的训练器材与时光。曾在上体育

课的时候其他老师给孩子们拍了这样一张照片：二年级

的学生都没有排球网高，却能在场上这么努力，个个全

神贯注的。在雨雪天不能室外上课的时候，也会在教室

给学生们放一些排球比赛视频，让他们了解规则和技

巧，感受赛场上热烈的比赛氛围。

村里的留守和离异家庭的孩子比较多，每个孩子的

脾气属性不同，也不太会表达自己的感情，我希望可以

通过自己的力量给他们更多的关爱和陪伴。我曾就碰到

了这样一个孩子，为了让她振作起来，便决定让她跟我

训练。每天早上和我们一起吃饭，慢慢给她渗透给他讲，

给她鼓励，告诉她妈妈离开去工作是因为想给她更好的

生活，一边和父母沟通一边关注她陪伴她，孩子的状态

通过调整后越来越好，不管是体育成绩还是学习成绩都

在稳步提高，孩子现在上六年级，学习成绩靠前，体育成

绩更是在前不久的运动会上获得学区第一名，现在心理

素质也变好了，身上有了不服输的劲头，能看到孩子的

改变，我心里也非常欣慰，觉得自己身为教师，能做到立

德树人，用自己的力量去影响到了孩子们。

从走上工作岗位开始，我们就不仅仅是老师，更是

这个大家庭的一份子。我们学校人数虽然只有 90个人，

但是体育却从来没有落后过，在马各庄小学来说，体育

是一种信仰是一种热爱是永远不服输的精神，在大冬天

撸起袖子打球，在夏天太阳的暴晒下咬牙坚持。当然，也

曾经历孩子们想放弃、总是不出成绩、止步不前的时候，

但这些难熬的时光都坚持过来了，现在想想这些回忆也

都弥足珍贵，让人成长。

今年是我上班的第四年，也是我早起的第四年，每

天早上训练开始前我都会给孩子们读一句励志的话，但

是我最喜欢的就是“不要抱怨生活给你的苦，那是你走

向成功的路”，现在我也把这句话分享给大家，与大家共

勉。

回忆这过去的几年，我也从坐在教室里听课的少年

变成了手拿排球，站在操场上风雨无阻的人，就像我的

教练那样。体育兴则国兴，体育是国家强盛应有之义。吾

辈青年当以强健的体魄为基本奋斗目标，要尽我所能，

积极投入健康中国的时代潮流，以青春强健之我，助力

筑造健康中国。 （作者：王芳圆）


