
12
2023年 10月 25日 星期三 责任编辑：周 强

体育文化

获奖作品选登 >>>

做一名幸福快乐的体育教师
在奔跑中欢笑，在摔打中成长。在烈日下挥汗，在风雨中呼喊。

对自己说坚持，对同伴说再来。我们要敢于赢，我们也不怕输。

2009年毕业后，我考入北戴河区体育教师的行列。回想第一次站在学生面前的

我，既激动又紧张，是孩子们天真的笑脸、热情的问候、期盼的眼神，帮助我融入到了

体育教学之中。14年来，我和孩子们一起跑步、一起做操、一起游戏、一起训练，也逐

渐被孩子们所信任、喜欢和需要，做体育教师的感觉真的很快乐、很满足、很幸福。

在体育教学中，创新课堂教学思路及教学方法是我一直坚持的目标。为了提高一

二年级学生开学初迅速找到自己位置，我设计了“水果蹲”游戏，给每一个队命名一种

水果，既方便孩子记忆，又提高学习兴趣。从此以后，学生总能迅速找到自己的位置。

多元化的体育教育方式，还体现在情境教学、团队合作教育、探究交流教学、举行 PK

赛等等，在五六年级教学中，我通过组织拔河比赛，对学生的身体素质进行培养，并在

比赛中让他们进行彼此探讨战术、互相交流心得，使学生形成合作意识，再让他们互

相点评、自我点评来锻炼他们的口语表达能力。除此之外，我还在教学中融入了多媒

体技术，在进行足篮排、武术等运动教学时，通过多媒体的方式展现出来，让学生最直

观的学习规范的动作及正确运动的步骤和流程，并将运动中的细节展现给学生，达到

高效体育课堂。多年来，我一直坚持创新，曾多次在省、市、区执教评比课、观摩课、示

范课，参加各级体育基本功比赛，并取得优异成绩。

针对体育课上小胖墩们不肯动，不爱动也跑不动这一现状，我努力加强教育科研

能力发展，从提高他们的积极性入手，成立“减肥训练营”校本课程，让他们在课堂上

动起来，跑起来，渐渐的小胖墩们肯动了，能跑了，能跑得远了。我还随时关注孩子们

的身体变化，每月给他们称量身高体重，计算 BMI值，制定科学合理的饮食计划，看

着自己身体健康指数越来越好，他们特别开心，我更高兴。第二年我又申报了研究课

题《有效改善农村小学生肥胖现状及其干预方法的实践研究》，用科研带动教学。在团

队的支持下，我在实践中探索，在探索中思考，在思考中成长，努力成为最好的自己。

为增加体育大课间的艺术性、趣味性和体育性，我和团队给其又进行了新的设计

和调整。最后选定了五个部分内容：集体入场、广播体操、自编武术少年拳、自主活动，

最后放松操。其中分组入场既有艺术性的体现，也是对学生音乐意识和节奏感的培

养；在武术少年拳部分，设计了学生一边齐读《弟子规 --少年中国说》，一边齐做少

年拳的内容，孩子们打拳打的虎虎生威，场面震撼；自主活动由绳梯及足球两个部分

组成，根据不同水平段的学生生理心理差异，我们设计了不同的脚下练习方法。既培

养了学生协调性、灵敏性，也改变了以往做操时千人一面的场景。整套大课间活动不

仅达到了运动要求，而且学生的团队合作、组织协调能力以及沟通配合能力均得到了

培养，受到了全校师生及家长领导的一致好评。

人们常说：“一份耕耘，一份收获”，面对着学校领导的信任与寄托，14年来，我能

够长期带领学生坚持业余训练，并做到训练有计划、阶段有测验、测验有记录、记录有

总结。遇到什么问题找同事、同学、向前辈虚心讨教，再不懂，跑书店，查网络，一个动

作一个动作地纠正，功夫不负有心人，学生的成绩有了进步，我也有信心了。技术方面

解决了还要解决心理问题，孩子们比赛前心理胆怯，怕输，我就一遍遍告诉他们，你们

可以的！你们是最棒的！相信自己！我们能赢！即使输也不怕，只要我们全力以赴！终

于在区运会上，我的队员们一个个敢打敢拼。张文文同学 1500米刚出发，鞋子就被踩

掉一只，就在大家觉得她要放弃时，她的眼神异常坚定向我点点头，我知道她在告诉

我她可以，慢慢地，她适应了没穿跑鞋的感觉，最后冲刺阶段还超过了两名运动员冲

到了第三名，全区的领导老师及运动员集体起立为她的体育精神鼓掌，掌声经久不

衰。完赛后我问她，鞋子掉了后她怎么想的，她回答的很简单：老师，我什么都没来得

及想，我就想着你告诉过我们，不能轻易放弃，当时我已经泪流满面。带过了一届又一

届的学生，这样的例子太多太多了。能够得到学生的喜欢，同行的认可，领导的肯定，

我感到的是———幸福。幸福是一种感觉、是一种体验，更是我对教育人生的美好憧憬。

一棵树摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。幸福从

未离开过我身边，我幸福又快乐，因为我一直从事着我热爱的体育教育事业。

（作者：刘珊珊）

本报讯（实习记者 王迪）10月 21

日上午，“中国网球历史文化巡展（石家

庄站）”路演活动在河北体育馆拉开帷

幕，吸引了 50余名网球爱好者参与，为

广大观众呈现了一场网球文化的视觉盛

宴。

活动现场气氛热烈，大家以球会友，

潇洒挥拍，风采无限。参与者纷纷表示，

在这次活动中提升了对网球历史、文化、

精神的认识和了解，也更加热爱这项运

动。如今，越来越多的人成为了网球爱好

者，各类精彩网球赛事也魅力无限，河北

体育馆网球馆作为拥有专业设备的训练

基地为网球运动的发展提供了坚实的基

础，在这里，无论是业余选手还是运动

员，都能享受专业的场地和先进的设备，

充分地感受网球带来的快乐。

本次中国网球历史文化巡展活动旨

在挖掘体育文化力量，加强网球思想文

化引领，深入挖掘网球文化特质和内涵，

打造高质量网球文化精品工程，还将丰

富中国网球历史文化内涵，助力中国网

球历史文化建设，助力中国体育强国梦

的实现。

为观众呈现一场网球文化“视觉盛宴”
“中国网球历史文化巡展”在河北体育馆盛大启幕
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本报讯（实习记者 王迪）10月 21日，在第十一个“老年节”来临之

际，2023年“九九重阳”全民健身主题活动石家庄市老年人广场舞比赛

在石家庄市高新区天山海世界广场成功举办。此次活动充分展示了广场

舞爱好者优美的舞姿，让更多人领略了广场舞的魅力，进一步推动了全

民健身运动的开展，丰富了群众的体育文化生活。

■参加活动的人员合影。 王迪 摄


