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小将痴迷空手道 竞赛场上露头角
记省运会邯郸空手道冠军小将王康

□本报记者 周强

王康是邯郸市体育中心的一名空手道运动员，在

刚刚结束的省运会上，他代表邯郸出战，一举拿下 57

公斤级冠军，用金牌证明了自己的实力，也为自己的艰

苦训练画上了一个阶段性的句号。

2008年，他出生在邯郸市曲周县。由于他的爸爸妈

妈都在外地工作，每天只有奶奶陪着他生活。“2017年

冬天，我上小学三年级，因为当时学校的许多同学都在

练习跆拳道，我也就萌生了练习跆拳道的想法”。一个

偶然的机会，他放学后看到学校门口有一家跆拳道馆

在招生，就跟奶奶说他想练跆拳道，对于他的想法，奶

奶非常支持，当即便拉着他去跆拳道馆报了名。“在练

了不到半年的时候，道馆教练觉得我进步很快，就带我

去参加了一次跆拳道大众赛，那次比赛是在武安。通过

两天的比赛，最终我获得了跆拳道品势项目的第一

名”。这是他练习跆拳道后的第一次比赛，并且获得了

第一名的好成绩，这次比赛给了他很大的鼓励，之后他

越来越喜欢这项运动，为他向专业运动员迈进奠定了

基础。

2019年 7月，邯郸市跆拳道队举办全市的苗子集

训，他的启蒙教练李伟龙把他送到了邯郸市跆拳道队

参加集训。由于他服从教练的指导，又有较为扎实的专

业基础，经过半个月的集训，就在众多的集训队员中脱

颖而出，成为了正式留队队员，开始了市队的专业训

练。“到了 8月份，我迎来了第一次和专业队的队友一

起训练的时刻，我很紧张，因为我和教练、队友都不认

识。好在我的适应能力较强，很快融入了大集体”。在后

来一个月的训练过程中，由于身高等因素的影响，在教

练的指导和建议下，他转项到了空手道队进行训练。

“刚开始练空手道的时候是先练的基本功，当时练了一

个月，非常枯燥乏味。但是刘教练每天都会跟我们讲

‘基本功就像是房子的地基，地基做好了做结实了，房

子就会盖得越高越坚固，不管干什么都是一样的，要先

把最基本的做好’，听了教练的话，我觉得非常有道理，

浮躁的心情也踏实下来，专心打磨基本功”。

2020年 8月底，“2020年河北省青少年空手道锦

标赛”在张家口市崇礼区举办，这是他练空手道以来第

一次参加比赛。“这次比赛是我印象最深刻的一次比赛

了，刚到赛区的第一天我就对这里充满了好奇，比赛的

吃、住以及赛场都特别好，和我之前打的大众赛完全不

一样”。此次比赛他参加的是丙组 +40公斤级的赛事，

组别和级别都是所有参赛人员中最小的，比赛放在了

最后一天打。在到达张家口的第二天上午，所有参赛的

运动员都要秤体重，因为是第一次参与，他感觉既新奇

又紧张，“早上吃完早饭，过了一会儿就去称体重室了。

前面甲组的大哥哥陆续进出了好几批，我后面都没有

人了，还没点到我的名字，我就更紧张了，感觉心脏都

快要跳出来了。又过了两分钟突然听到一声‘邯郸队的

王康在没在’我猛地站起来说王康在”。顺利通过称重

环节后，他开始适应场地并到现场观摩甲组和乙组的

比赛，“连续两天看了哥哥姐姐们的比赛，也从他们身

上学到了很多东西”。

在满心期待中，他终于迎来了丙组的比赛，队长亲

自带领他们进行热身活动，“全身都热开了，非常有状

态，但是裁判检录到我的时候，我还是特别紧张，刘教练

看出了我的状态，就一直在为我做心里疏导，他说，上场

就把平常练的打出来就行，别紧张，听教练指挥就能赢，

对此，我一直深记于心”。当天上午的第一场比赛对手是

衡水队的孙振耀，在落后两分的情况下，刘教练开始在

场下为他出谋划策，“教练大声地告诉我，‘等他来，你打

中段迎击，他动你就打’，听到教练的指导我突然明白接

下来的迎战策略，心里也就不紧张了”。经过一上午的

“战斗”，他一路过关斩将，成功闯入决赛。决赛中，在教

练和队友们的呐喊助威下，他最终赢了比赛，获得冠军。

“这次比赛的胜利离不开教练和队友的支持，也让我明

白了团结就是力量的道理，通过这次比赛，我变得更加

自信，训练也更积极、更喜欢空手道了”。

随后的两年中，他开启了每天上学加训练的模式，

一刻也不敢停歇。而后就是不断地比赛和集训，以备战

省运会。“我知道这届省运会是在我们邯郸举办，由于

疫情的原因，我们的训练时间也调整为了一天三练，目

的就是在省运会上多拿冠军，为家乡争光”。特殊时期

的备战，每天都不能外出，连剪头发都由教练员代劳。

最难过的还是不能回家陪父母，每天宿舍、食堂、训练

馆三点一线，种种原因都导致队员们出现了一定的心

理问题。“教练也是一直陪着我们三点一线，我们有心

理问题了他就当心理医生，训练的时候他就是教练，在

平时生活上他就是家长，为了帮助我们提高成绩，教练

费尽了心思”。2023年新年伊始，他就跟随教练前往广

东参加集训，“出去了就是和在家不一样，换个地方换

个环境心情也开朗了许多”。这次集训不仅提高了各项

技战术水平，还放松了心情，对顺利参加省运会起到了

积极的促进作用。

2023年 3月底，省运会空手道项目的决赛开始，王

康在预赛阶段发挥稳定，以优异的成绩挺进决赛。在决

赛阶段他和老对手孙振耀再次相聚，“在 2月份，我们

刚打了 2022年的河北省青少年空手道锦标赛，在决赛

的时候我输给他了，再次相逢我心理难免有些担忧。好

在这次比赛是在自己家门口打，队友们现场给我加油

打气，教练给我详细布置了应对战术，主场优势也让我

的心里有了底”。由于对手个子比较高，胳膊长腿长，比

他优势明显，比赛开始后，他主要就是迎击和晃动，处

境比较被动。刘教练在场下指导，“一定不要愣，多动，

多调调他”，教练刚说完，他的对手打了一个前手拳，他

按照教练的指导直接中段迎击得了一分，这让他非常

激动。观众席上的队友为他鼓掌加油，他深受鼓舞，越

打越顺，最后 1比 0获胜，一举夺得乙组男子－57公斤

级冠军。“当裁判宣判我赢的时候，突然感觉身体特别

轻松，特别激动，当时我都不敢相信我得了省运会冠

军，我的脑海里想的都是这几年的努力没有白费”。

对于省运会的成绩，王康非常满意，他通过努力让

自己变得更强，也得到了想要的成绩，“以后的路还很

长，我将继续努力，接下来，我的目标就是要好好学习，

好好训练，好好比赛，在空手道的道路上走得更远，争

取站上更高级别的赛场，夺得更好的成绩”。

姻王康（前）。 邯郸市体育中心 供图

姻王康在省运会上领奖。 邯郸市体育中心 供图


