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本报讯（记者 冯晶）10月 22日，河北省首届全民

健身大会在唐山市新体育中心体育馆圆满落下帷幕。

河北省首届全民健身大会组委会副主任、秘书长，省体

育局党组成员、副局长田军致闭幕辞并宣布闭幕，唐山

市人民政府办公室一级调研员孙友树致辞。闭幕式由

唐山市体育局党组书记、局长李全民主持。

田军表示，全民健身大会，深入贯彻全民参与、全

民共享、全民健康的发展理念，集中展示了我省全民健

身事业丰硕成果，充分展现了新时代燕赵儿女昂扬向

上的精神风貌。本届全民健身大会在我省举办尚属首

次，设置了 53个大项比赛，让广大群众登上全民健身

大会大舞台，进一步点燃了广大群众全民健身热情。省

市县层层举办全民健身大会，全省举办各类全民健身

赛事活动 53210场次，参与人数达 356.3万人，掀起了

全民健身新热潮。

全民健身大会，是全省全民健身赛事活动体系的总

平台、总品牌。在全民健身大会的带动下，2023年，我省

深入实施体育惠民工程，建设更新群众身边的健身场地

设施 12180处；谋划建设中心场馆项目 110个、总投资

301.6亿元。谋划开展志愿服务“千百万工程”，打造小蓝

帽在行动全省志愿服务品牌，全省每千人拥有社会体育

指导员达 2.16名，健身与健康融合工作深入推进。

闭幕式期间宣布了河北省首届全民健身大会组委

会表彰决定，并为获奖单位和个人颁奖。

全民参与 全民共享
全省掀起全民健身新热潮，各种赛事 53210场次，参与人数达356.3万人

本报讯（记者 宋云杰）10月 22日，河北省体育局副局

长田军赴秦皇岛，分别出席 2023年度秦皇岛市社区运动会

启动仪式和“百个支部进社区 青春志愿健身行”健身健康

结对志愿服务行动启动仪式并致辞。

在秦皇岛市社区运动会启动仪式上，田军在致辞中表

示，举办社区运动会既是把以人民为中心的发展思想贯穿

在落实全民健身国家战略始终，及时了解顺应群众全民健

身需求，让群众感受全民健身惠民红利，使群众更具获得

感，城市更有温度感的有效举措；也为坚持党建引领基层治

理，积极发挥体育职能作用，聚焦基层社区“小单元”，促进

城市发展“大战略”，激发城市发展活力，探索了一条全民健

身事业高质量发展的新路子。近年来，秦皇岛市积极推进公

共体育场馆建设，大力实施民生实事，建成遍布全市的体育

公园群，建造了亚洲最大的轮滑场馆，打造了群众举步可

及、就近就便的体育休闲健身生活圈，全民健身公共服务体

系进一步完善。

据了解，秦皇岛目前建设建设健身指导站点 1476 个、

健身健康融合中心 22个，各类体育场地 1.3万个，城市区

形成了“15分钟健身圈”，全市经常参加体育活动人口超过

135万，群众体育运动蓬勃发展，全民健身活动氛围日趋浓

厚。

“百个支部进社区 青春志愿健身行”健身健康结对志

愿服务行动启动仪式由秦皇岛市体育局、东北大学秦皇岛

分校主办，在东北大学秦皇岛分校举行。在致辞中田军表示

希望大学生们发挥自己的聪明才干，在志愿服务中将科学

健身理念和体育运动技能传达给社区群众；也希望各个社

区为志愿服务提供保障，切实发挥体育志愿服务作用，点燃

全民健身的燎原之火。

据介绍，秦皇岛市体育局、东北大学秦皇岛分校试点联

合组建“小浪花 -健身健康大学生体育志愿服务队”，以

113个团支部为志愿服务小队和 113个社区结对，每月不少

于一次深入社区开展“百个支部进社区 青春志愿健身行”

健身健康结对志愿服务行动，提供健身宣讲、运动指导、赛

事组织、项目培训等方面体育志愿服务工作，积极探索基层

全民健身志愿服务常态化、组织化工作模式，充分发挥大学

团支部的先锋模范作用和大学生志愿服务力量，实现志愿

服务实践育人功能，为社区运动会开展赋能，进一步健全全

民健身公共服务体系。

让群众切身感受到全民健身惠民红利
田军赴秦皇岛出席多项活动

本报讯（实习记者 王迪）10月 20日，“好家庭杯”河北

省体育局第一届职工拔河比赛在运动技术学校田径场举

行。共有来自局系统的职工代表组成 19支队伍共 200余人

参赛。省体育局党组成员、副局长田建功为一等奖获奖队伍

颁奖。

随着裁判员哨声响起，参赛队员们双手紧握绳索不松

劲，呼喊着口号，挑战着体能极限，上演着一场场力量与技巧

的比拼，场外加油声震耳欲聋。比赛过程跌宕起伏、高潮不

断，焦灼时刻，咬牙坚持，毫不退却。经过激烈角逐，田径中心

队、体育馆队、发展中心队、体彩中心队、基建中心队、运动技

术学校队、机关处室队获得前六名。此次拔河比赛充分展现

了局系统职工积极向上、奋发进取的精神面貌，增强了各单

位凝聚力，营造了局系统广泛开展健身运动的浓厚氛围，引

领着局系统职工们不断为建设河北体育强省贡献力量。

家和万事兴 团结共奋进
“好家庭杯”河北省体育局第一届职工拔河比赛举行

本报讯 10月 22日，河北省篮球协会第七届会员代表

大会在石家庄举行，河北省体育局副局长刘杰出席会议并

为新一届委员会主席芦泉彬颁牌。芦泉彬连任河北省篮球

协会主席，朱志强当选常务副主席、刘殿春、李晓耕、秦宝立

等 8人当选协会副主席。有来自全省各地的 155名会员代

表参加。

大会审议通过了第六届委员会工作报告与协会章程，并

选举通过了新一届委员会主席、副主席、秘书长等负责人建

议名单。宣读了下一步工作规划，明确要持续以协会自身建

设为核心，制定长远发展规划，以提升参赛水平与打造精品

赛事为目标，通过组织城市赛等各种方式，吸引广大群众参

与到篮球运动当中，并着力抓好裁判员、教练员队伍建设，充

分调动队伍积极性，提高河北省基层篮球运动水平，为河北

社会群众篮球、篮球职业化与推广普及等工作贡献力量。

芦泉彬说：“很高兴能够连任河北省篮球协会主席，同

时也深感责任重大。在未来的工作中，协会将力争把全民健

身、竞技体育、青少年后备力量等工作完成得更加扎实，为

河北体育事业增光添彩。”

提升竞技水平 培育后备力量
河北省篮球协会第七届会员代表大会在石举行

为科学训练提供理论参考
省体育局举办数字化
体能训练设备应用培训

本报讯 10月 18日至 19 日，省体

育局在河北奥林匹克体育中心体能训

练中心举办数字化体能训练设备应用

培训，邀请该中心宁杰峰进行专题授

课。省体育局各运动中心教练员、运动

员及相关工作人员共 30余人参加。本

次培训由好家庭 topsupport 国际运动

表现与康复中心承办。培训分为理论知

识讲解与设备实操演练两个阶段。理论

知识讲解重点讲解了数字化体能训练

设备使用的方式方法，以互动教学、专

题分享、实操讨论等多种展示形式，进

一步增强各队伍对数字化设备的认识，

为制定科学的训练方案提供理论与实

践参考。

在设备实操演练阶段，宁杰峰与体

能训练中心体能教练一同讲解了团队

单车的使用方法，并使用单车为男子橄

榄球运动员进行测试。此外，基于不同

运动项目特点讲解了爆发力训练与测

试，对下肢测试系统进行了讲解与实

操，通过对女子橄榄球运动员进行现场

测试以及对相关数据分析，使教练员及

运动员对数字化体能训练设备有了进

一步认识。

现场还进行了三维动作分析与运

动表现优化系统设备讲解，为水上中心

教练、武术中心教练进行测试分析，结

合不同项目特点展开讨论。参会人员均

表示在即将到来的冬训中，会进一步利

用数字化训练设备对训练进行监控、评

估，保证训练高效、科学、有用。

（科教处）


