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竞技体育

□本报记者 宋云杰

总结经验 坚定信心

11月 13日，田径中心召开了冬训动员大会，回顾

了今年的总体成绩。

2023赛季河北田径健儿顽强拼搏，在全国 A类赛

事获得 5金 3银 1铜，B类赛事获得 3金 2银 7铜；顺

利完成 2023年世锦赛夺牌和杭州亚运会夺金任务；巩

立姣、胡麟鹏等老将风采不减，李亚轩、张浩辰、孙华硕

等“雏凤”“乳虎”崭露锋芒，蒙鑫鹏、丁国平、肖子煜等

队员创造个人最好成绩，在省运会打破男子铅球纪录

的刘润锋、打破女子丙组铁饼纪录的马晨一等优秀苗

子进入田径队，接受专业训练……

一系列成绩的获得与田径中心积极谋划、创新举

措，扎实推进人才引进、教练员队伍建设、体教融合与

高校联建共培体育人才、优化培养科学育才等工作密

不可分。

其中，引进竞走、短跑、跳远（三级跳远）、马拉松、

铅球、铁饼、链球等项目运动员 65 名；与基层体校、俱

乐部、高校等多方合作拓宽选材育才路径，取得扎实成

效；吸纳精通康复、体能、运动科学、心理疏导等方面的

复合型人才入队服务，建立河北投掷项目研究中心，组

建高水平科研团队，以科学助力强化队伍发展……

诸多举措的实施推进，有力的提升了田径项目的

发展，逐步拓宽田径项目广度，人才厚度基本形成，铅

球、铁饼等优势项目得到巩固，接力、混合接力等潜优

势项目实力得到提升；竞走、链球等“新兴”项目取得突

破，生存力、竞争力、发展力、持续力不断增强。同时，进

一步增强了田径中心进一步发展的信心。

多方联动 增质提效

有了成功的经验，还要正视自身面临的系统训练

还有不足、基础还不够扎实、后备力量还不够强劲等诸

多不足。因此，今年冬训田径中心提出“要以最高标准、

最严要求组织好，全方位砥砺精兵，为打大仗、打硬仗，

啃硬骨头做好准备。”

一是严管理，强作风，厚植“为国争光、为省而战”

使命感。继续开展“胸怀祖国、刻苦训练、遵纪守法、争

做楷模”主题实践活动，把“支部建在运动队”，让党旗

在训练备战一线飘扬，凝聚起强大的向心力和战斗力；

科学安排训练科目；锤炼意志品质，铸就能打仗、打胜

仗的精气神；严明冬训纪律，狠抓日常管理，把“能征善

战、作风优良”贯穿到训练生活中的一点一滴。

二是聚焦点，保重点，保障巩立姣竞技实力稳步提

升。继续充实巩立姣复合型保障团队，根据自身实际制

定冬训阶段目标，加强身体指标、技术动作、主要竞争

对手研究；协助中国田径协会做好相关工作，及时掌握

相关信息，保证巩立姣能够全身心、系统的完成冬训各

项任务，全力冲刺备战巴黎奥运会。

三是补短板，强弱项，力争技战术水平新突破。把

强化体能作为冬训工作的重要内容，做到一人一策；精

雕技术，提升训练的系统性、针对性，把专项技术练实、

练稳、练厚；研究规律，突出重点，知己知彼，统筹分配

训练、比赛时间，提高赛场适应能力和心理抗压能力。

四是提质效，促落实，提高冬训工作成效。要正确

认识理解“三从一大”科学训练原则，从体能、技术、战

术、心理、意识等方面去全面把握，认真研究广州全运

会设项、规则变化，把从严从难从实战出发真正落到实

处，对标竞赛氛围以比学赶超的状态保证冬训实效。

五是守底线，防风险，坚决做到兴奋剂问题“零容

忍、零出现”。要总结经验，改进方式方法，做好反兴奋

剂知识培训，丰富教育拓展形式，加大三品防控力度，

严格执行宿舍检查制度，将违规行为消除在未萌，解决

在苗头，坚决杜绝麻痹大意和任何侥幸心理，不得出现

任何兴奋剂问题。

六是优服务，强保障，汇聚备战工作最大合力。全

体工作人员要强化主动服务意识，紧紧围绕着备战训

练，做好运动队住宿饮食、器材器械、驻训转训、安全生

产等全方位保障，努力提高服务质量与效率，形成群策

群力，上下齐心，尽锐出战的良好局面。

本报讯（记者 周强）11月 9日，自行车运动中心组

织全体人员在秦皇岛召开冬训动员暨第五个百日攻坚

工作会议，外训队伍以视频联线方式线上参会。会议听

取了中心各部门、各运动队年度目标任务完成情况、主

要措施、遇到的问题和下一步工作目标的汇报，各分管

主任对各自分管的工作进行了点评。

会议着重就第五个百日攻坚冬训重点工作等进

行了安排部署。要求各运动队要及时做好赛事总结，

坚持问题导向，总结经验教训，找准短板不足，明确任

务目标，制定详细计划，强化改进提高，不断增强硬实

力、提升竞争力。要充分认识大湾区全运会面临的严

峻形势，以背水一战的强烈危机感、紧迫感，全面进入

临战状态；要找准找实当前存在的主要问题，深入研

究分析工作、比赛中存在的问题和不足，找准难点、堵

点、切入点，在精准上下功夫；要瞄准短板抓整改、抓

提升，强优补短；要一如既往抓好“胸怀祖国、刻苦训

练、遵纪守法、争做楷模”主题实践活动，进一步磨砺

意志，锻造品格，增强为国争光、为省添彩的责任感和

使命感；要坚决贯彻“三从一大”科学训练原则，通过

冬训推动体能工作再上台阶；要设身处地抓好运动队

服务保障，强化主动服务意识，让主教练真正从繁杂

的事务性工作中解放出来，心无旁骛抓训练；要一丝

不苟抓好安全杜绝事故发生，持续抓好反兴奋剂、交

通运输、消防燃气、舆情风险管理等，及时将隐患消除

在萌芽状态；要严守纪律坚决做到廉洁训练备战，认

真学习领会省体育局直属机关纪委编发的违纪违法

案例汇编，从“身边人”“身边事”上汲取教训，按规章

制度、原则规矩说话办事；要全力推进基建项目建设

和协会发展，加快推进秦皇岛训练基地和航海运动学

校两个项目建设，进一步提升自行车运动协会的创新

组织能力，发挥协会功能效应，激发协会活力，推动

“京津冀协同发展”等国家战略在自行车运动领域落

地实施；要时刻注重梯队建设培养后备人才，为打造

自行车运动强省优秀团队奠定坚实基础；要认真做好

年终岁尾梳理总结工作，通过不断总结，认清面临的

机遇与挑战，调整完善思路。

要找准切入点 精准解决问题
自行车中心召开冬训动员暨第五个百日攻坚工作会议

再部署 再加压 再努力
田径中心全力打好冬训攻坚战

“2023年的冬天悄然而至，河北夏季项

目体育健儿一年一度的冬训也相继展开。

冬练三九，夏练三伏。在竞技体育领域，冬

训向来是决定运动员来年体能水平和竞赛

成绩的关键时期，有“得冬训者、得天下”的

“俗语”。作为竞技体育领域的基础大项，为

河北体育在奥运会、全运会争金夺银的河

北省体育局田径运动中心对冬训尤为重

视，特别是今年冬训是巴黎奥运会前最后

一次冬训，是广州全运会全面夯实基础、提

升能力、做好参赛准备的关键时期，因此提

出“以非常之力非常之为做好冬训工作，对

备战工作再部署、再加压、再努力，全力打

好巴黎奥运会、广州全运会攻坚战”。

”

巩立姣奋力一掷。 宋云杰 摄


