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体育文化

获奖作品选登 >>>

向阳而生—扎根体育事业
时光荏苒，自己走上教师岗位，从事体育教学已有一年光景。短短一年

时间，深深体会到体育教师的风吹日晒与酸甜苦辣，期间经历了成功与失

败，体验了光荣与挫折。在体育教师岗位上，奉献着我的青春，磨练着我的意

志，并享受着操场上的快乐!

儿时没有想过以后的自己会成为一名体育教师。高中时为了能上一所

本科院校，选择了练习武术，经过自己不懈的努力，如愿考上那所大学！毕业

后的自己并没有选择去当一名教师选择了去创业。创业之路漫长而艰辛，在

家人的劝说下选择考教师这条路。自己的努力加上上天的眷顾，最终成为一

名正式的体育教师！每天看着孩子们走进校园和我一起运动，又目送他们朝

气蓬勃的走向更高年级，我为自己是一名体育教师而自豪。

俗话说：“干一行，爱一行”，一份职业的好坏，关键在于挖掘和钻研，如

果懂得了爱与付出，那么就会收获更多的幸福与快乐。虽然夏天被太阳晒得

黑黝黝的，冬天搓着冻红的手指还要和孩子们奔跑在操场上，但当我看到孩

子们幸福的笑容，就感觉一切的付出都是值得的！我愿意把我的爱奉献给他

们———我生命中的快乐天使，愿他们快乐健康的成长。

“累并快乐着”是我所从事的体育教师工作的真实写照，记得刚参加工

作的第一节课，面对小学一年级的学生，我认真备好课，信心十足的走进了

课堂，吹了一声哨，手势一做，可孩子们并没理会我的意图，叽叽喳喳乱作一

团，我一下子懵了！这些小孩子们列队都不会，何谈向右转，向左转，看着他

们稚嫩的眼神，我苦笑无奈。既然如此，那就从头开始吧！我吹了两声口哨让

孩子们安静下来，然后说“老师给你们排队好不好？”“今天我看看哪位小同

学表现最好！”于是我一个一个的拉着孩子从小到大的排队。组织好队形后

我又怕他们记不住自己的位置，灵机一动就给他们说“我们做个游戏，我喊

‘开始’大家快速跑到对面那颗大树下，摸一下树再快速跑回来，站在自己原

来的位置上好不好？”“好！”孩子们兴奋地回答着。果然不出我所料，跑回来

的孩子们又乱成了一锅粥，我只好又耐心的给他们排队，如此进行了三次，

刚有点样子，下课铃声就响了，一节课里计划的教学内容还没开始，却让一

群小孩子给我上了一节难忘的课。我突然意识到做好体育教学工作，并不是

说你有多少体育技能和知识就能胜任的，里面还有更多的挑战在等着你。在

随后的教学里，我就天天和一群小娃娃们打交道，了解他们、适应他们，哄着

他们做游戏、教他们练队形、跳跳绳，我的爱心教育从这里开始萌芽！

过去一年里，最让自己感到骄傲的是获得优质课奖状。初为一名体育教

师，开始时我怀疑过，迷茫过！是这张小小的奖状给了我信心！回忆起准备优

质课的那段日子，历历在目！课程要求录制小学一年级的一节《长拳基本组

合动作》的优质课，当时真的很苦恼，一是准备时间短，仅有 5天；另一个是

一年级小朋友活泼好动，平时列队都站不好，更不要说让他们配合录制课

程。虽然问题很多，困难重重，但还是要准备，做好计划，从头开始，一步步完

成。录课当天，学生们统一服装，佩戴上鲜艳的红领巾，神采奕奕，可我却紧

张的不行。当摄像机架好后，我尽快调整好自己的状态，学生们看到摄像机

之后也格外认真起来。从集合整队一连串口令开始到最后录制完成，学生们

表现异常优秀，相较之下，作为教师的我却逊色许多。当时我想，不论评选结

果如何，我都非常感谢我的学生们，他们的表现远远超乎我的预期，同时也

是他们给了我继续提升自己的信心。几天评选过后，当得知自己的课获得二

等奖，真是喜出望外，感到满足的同时，也深深体会到“有付出就会有收获”！

曾看到过这么一段话“没有难上的

课，只有不悟的心”让我心中感悟颇多，我

想到了自己的课堂。回首走过的路，吃过

的苦，追梦的脚步却从未停歇。教育无痕，

贵在用心，我将一如既往俯下身来，把爱

种进学生的心田，和孩子们一同收获爱的

成果！ （作者：孙曰纲）

本报讯（实习记者 王迪）11月 11日，

由河北体育学院武术系举办的“国家级非遗

拳种进校园深化《河北民间武术》课程建设

研讨会”举行，邀请了国家级非遗形意拳项

目代表性传承人、及拦手拳（苗刀）专家向广

大师生传授形意拳及苗刀技艺。

活动中，国家级非物质文化遗产形意拳

代表性传承人、深州形意拳协会会长张玉林

先生带领数位形意拳老师从拳法特点、习练

要领、技击理念等方面深入浅出的讲解、教

学。河北体育学院的师生们则分为形意拳和

苗刀两组阵营，分别跟随专家们展开学习。

广大师生非常珍惜这次近距离接触非物质

文化遗产深州形意拳的机会，个个精神抖

擞、激情飞扬，将学到的动作表现得刚强有

力、淋漓尽致，共学习了深州形意拳的五行

拳和进退连环拳，收获满满，也充分展示了

河北体育学院武术系师生阳光健康、积极向

上的精神风貌。

教学任务结束后，《河北民间武术》课程

建设研讨会在河北体育学院会议室举行，会

议的议题是如何更好的挖掘、保护、传承民

间武术优秀拳种，如何将民间武术在高等院

校里开展课程。河北体院领导肯定并总结了

教学活动取得的成效，同时提出由学院搭建

平台，邀请河北民间武术名师前来传经送

宝，将河北民间武术引入学院教学课程，并

希望各拳种专家积极献计献策。相关专家及

武术系的教师分别从传承学习、武德教育、

拳学技术、开展活动、推广传播等角度提出

了宝贵意见和建议。研讨会结束后，大家又

参观了该院“燕赵武术文化研究中心”的人

工智能运动捕捉实验室。

武术作为中华民族传统体育文化的重

要组成部分和核心内容，河北体育学院通过

各种方式不断将优秀拳种引入学校，颇具战

略眼光。接下来，该院将通过不断探索体育

院校与民间武术的结合，为喜爱民间武术的

学生搭建一个深造的平台，将持续推动中华

武术的传承与发扬。

本报讯（实习记者 王迪）第一届全国

学生（青年）运动会即将闭幕，但吉祥物壮

壮、美美以及各类徽章仍然热度不减。据了

解，各类文创产品包括登上领奖台的运动员

才有的同款吉祥物、吉祥物徽章、纽扣徽章、

运动速干毛巾、壮锦丝巾农副产品礼盒、茶

叶礼盒陶瓷杯，以及充满学青会元素的绣

球。特许产品包括邮册、邮折、明信片等，种

类丰富、制作精美的文创产品深受欢迎。

为什么学青会吉祥物如此受欢迎呢？来

了解一下它背后的故事吧。学青会吉祥物

“壮壮”和“美美”是一对活泼律动的海豚形

象，创作原型为中华白海豚，夙有“海上大熊

猫”之称，是国家一级保护动物，2008 年被

列入世界自然保护联盟濒危物种红色名录。

近年来，随着我国对海洋生态环境保护加

强，中华白海豚繁衍生息的栖息地得到有效

保护，种群数量也进一步提升。中华白海豚

还有一个神奇之处，就是它的一生不断变化

颜色，在成长过程中身体呈现出黑、灰、粉、

白等多种色彩，现在喜爱白海豚的人越来越

多，也纷纷想一睹其风采，此番化身吉祥物，

知道它故事的人会更加了解和喜爱它，吉祥

物相关商品也都十分畅销。

绣球作为文创产品也被更多的人知晓，

绣球上藏着设计师们的许多巧思，不仅绣着

学青会项目的简笔形象，三个不同的颜色对

应着金银铜三种奖牌的颜色。奖牌是一种荣

誉，绣球又蕴含着平安，把两者融合在一起，

是希望运动员们可以健康成长，寓意丰富且

美好。

文创产品如此抢手，喜欢文创产品的

你，可以前往南宁之夜、南宁饭店凤凰宾馆、

广悦尊酒店、金浦路邮局、柳州三江程阳八

寨景区等线下店购买，也可选择“一键游广

西”小程序进行线上购买。

刚柔相济炼纯青 以弱胜强妙无穷
国家级非物质文化遗产深州形意拳走进河北体育学院

萌态吉祥物火出圈文创产品等你来！

■张玉林先生教学中。 主办方 供图
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