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本报讯（记者 冯晶）11月 10日，河北省煤田地质局

水文地质队迎来了一场充满活力的健身盛宴———2023

年河北省全民健身志愿服务进机关系列活动。此次活动

旨在进一步推进“小蓝帽 在行动”河北省全民健身志愿

服务进机关活动常态化开展，全面提高干部职工身体素

质和健康水平。

活动现场，河北省健康科学学会专家夏洪涛从运动

的基本原则与注意事项、运动量与运动处方、运动健身

技巧与运动促进健康的发展趋势等方面进行科学讲解，

并组织干部职工现场跟学工间操，大家一起伸展颈肩

腰，活动手腿脚，让久坐在电脑前的、肌肉紧张的身体得

到舒缓。活动中，广大干部职工深切体验着科学健身带

来的快乐，纷纷表示要将这种健康的生活方式带回到工

作岗位，实现工作效率与身体健康两不误。

本报讯（记者 冯晶）11月 11日上午，2023年全

国老年人健步走大联动暨石家庄市老年人持杖健走

比赛在太平河公园成功举行。本次活动以“摆开双臂，

迈开双腿，科学健身，健康你我”为主题，以宣传科学

健身理念，动员和吸引更多中老年人参与全民健身为

目的。本着“因地制宜，安全有序”的原则，各县（市、

区）有 12支代表队近百名持杖健走爱好者参加了比

赛。

随着裁判员令旗一下，运动员持杖出发。持杖健

走是一项新兴的体育运动项目，是使用两支手杖行走

的运动，它可以减轻腰椎和膝关节压力，延缓骨骼衰

老，是一项非常适合中老年人参加的运动项目，也是

中国老年人体育协会重点推广的运动项目。本次大联

动活动既是对全国健步走运动的展示宣传，也是对石

家庄市老年健身活动的有力推动，必将引导更多的老

年人走出家门，参与到持杖健身队伍中，通过科学健

身增强体质，推动全民健身运动的蓬勃发展，为健康

中国战略做出积极的贡献。

本报讯（记者 周强 实习记者 王迪）11月 11日，

第五届“大地保险杯”石家庄网球联赛在河北体育馆

网球馆隆重开赛。比赛现场气氛热烈，参赛选手们激

情饱满，对攻、上网、扣杀等轮番上演，精彩绝伦，为观

众呈现了一场精彩纷呈的网球盛会，现场观众们欢呼

声、喝彩声不断。

据了解，本届联赛将持续至 2024年 1月 6日，参

赛队员将进行总赛期十周的对决。比赛赛制为团体

赛，共有 6支队伍，每支队伍 13名队员参加，根据年

龄和性别分六个位置，各队之间进行单循环。每场比

赛结束后将按个人积分排名选出本场最佳球员。

另讯 11月 12 日，2023年首届“五粮液杯”全民

健身大会网球邀请赛在河北体育馆网球馆顺利举

行。

比赛设女子双打和男子双打两个项目，共吸引

了 40人参赛。比赛中，球员们展开了激烈的角逐，精

湛的球技艺赢得了观众们的阵阵掌声。比赛为广大

网球爱好者提供了切磋球艺、提高技能的平台，也进

一步丰富了群众的业余生活，营造了全民健身的浓

厚氛围。

本报讯（记者 冯晶）11月 11日，2023年石家庄

市“福美杯”青少年室内五人制足球赛在石家庄市青

少年足球训练基地室内五人制场地开赛。这是继中

国·石家庄五人制足球国际争霸赛、中国·石家庄五人

制足球全国擂台赛、石家庄五人制足球擂台赛之后，

石家庄再次迎来五人制足球比赛。本次比赛吸引了维

明路小学、雅清小学、柏林南路小学、雷锋小学、外国

语小学、新华实验小学、国际城小学、金地小学共 8所

学校的代表队参赛，将利用 11月 11日、12日和 11月

18日、19日的两个双休日，通过分组循环和排位赛决

出名次。在 8支参赛队中，有 3支球队出现了女球员，

其中雅清小学的 9名球员中有 5名女球员。

在当天下午的揭幕战上，石家庄市雷锋小学队以

9：1战胜了石家庄市维明路小学队，雷锋小学队的前

锋李殊贤打进了 5粒进球，成为该场比赛最闪亮的

“球星”。

赛场氛围浓厚，石家庄福美足球俱乐部主要负责

人表示，“作为五超联赛球队，福美得到了石家庄市的

大力支持，这次比赛也是我们回馈社会的行动之一。”

足球运动离不开广泛的群众基础，福美足球俱乐部致

力于五人制足球的普及，坚持让教练、球员走进校园，

仅在今年就举办了 12次进校园活动。

动起来笑声飞扬 跳起来快乐健康
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椰培训信息椰
社体中心开展“八段锦”工间操培训
本报讯（记者 宋云杰）11月 9日，河北省体育

局社会体育中心、河北省健身气功协会组织专业老

师赴河北奥林匹克体育中心开展“八段锦”工间操

培训活动。

本次培训老师为河北中医药大学讲师、健身气

功国家一级社会指导员成坤。成坤老师从手法、身

形到步法，深入浅出地讲解“八段锦”的动作，伴随

着轻柔舒缓的音乐，职工们跟随老师反复练习，静

心感受“八段锦”气沉丹田、修身养性的魅力。健身

气功·八段锦是中华传统养生文化中的瑰宝，以动

作舒缓、易学易练、健身效果明显为特点，尤其适合

机关工作人员习练。

新华区举办健身球操培训
本报讯（记者 冯晶）近日，石家庄市新华区结

合全民健身主题示范活动，突出各类重点人群，组

织动员健身辅导总站积极开展志愿服务活动，每周

二上午走进乾园社区开展“健身球操进社区”公益

培训活动，由国家级社会体育指导员田冬梅老师、

范俊芳老师，一级社会体育指导员周素敏老师带队

教学。在培训过程中，老师针对手型、步法等一系列

基本动作为大家进行示范和耐心指导，舞友们挥舞

着手中的健身球，欢快的节奏舞出健身球操的魅

力。

健身球操，是将健身、保健、娱乐融为一体，利

用健身球的球体对人体经络、穴位进行拍打，起到

了舒筋活络、活血化瘀的作用。通过健身球操教学，

不断提升社区居民的体质和健康水平，丰富居民的

科学健身需求，引领更多老年朋友加入到健身球操

运动中来，享受运动带来的健康和快乐，同时展现

老年人充满活力的精神风貌，让老年人生活丰富多

彩，充分体现健身球操的科学性、健身性、艺术性和

观赏性。

活动现场。 群体处 供图


