
社体中心赴北京市社体中心调研交流

本报讯（记者 宋云杰）近日，省体育局社体中

心副主任谷乾、牛飞等一行 6人赴北京市社会体育

管理中心，就社会体育赛事活动组织、社会体育指

导员队伍建设、健身气功普及推广等方面进行调研

交流。北京市社体中心主任孔宪菲等相关负责同志

参加座谈。

座谈会上，孔宪菲介绍了北京市社会体育中心

基本情况及社会体育活动开展情况。谷乾就加强京

冀在社会体育领域合作进行了发言。牛飞简要介绍

了河北社体中心基本情况和群众赛事活动组织开

展情况。随后，双方就群众项目开展、网络平台建

设、社会体育指导员队伍建设、健身气功推广等具

体业务进行了经验交流，重点讨论了群众赛事开展

工作中的亮点做法、存在问题和解决方向。

首届京津冀青少年游泳公开赛举行
本报讯（记者 冯晶）11月 12日，“体育基金杯”

退役运动员创办俱乐部系列赛———2023年首届京津

冀青少年游泳公开赛在国家奥林匹克体育中心英东

游泳馆隆重举行，共有来自京津冀地区符合退役运

动员创办俱乐部参赛条件的 17支参赛队，近 600名

运动员参赛。大赛旨在为京津冀地区退役运动员及

相关企业搭建宣传推广的平台，助力退役运动员与

体育产业的良性长足发展，促进游泳项目从业人才

水平的不断提升。

由河北省体育发展交流中心选拔推荐的秦皇

岛鲲翔、苗苗俱乐部、启航游泳、汉合体育、高新区

泳协、水智能俱乐部、张家口艾贝、凯斯琦游泳、隆

森俱乐部、鑫灏游泳 10支俱乐部队伍参加了本次

大赛，最终获得个人赛 46金、40银、39铜，其中启航

游泳、秦皇岛鲲翔、苗苗俱乐部、张家口艾贝分别获

得团体总分第二、第三、第四、第八名的好成绩，展

现了河北顽强拼搏、奋发有为、勇夺金牌的良好风

貌。
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本报讯（记者 周强）近日，第十三届全国体育科

学大会在天津召开。河北体育学院院党委书记孙远

富，党委副书记、院长何文革，党委常委、副院长史

东林带领 60余名师生齐聚天津，与中外专家学者同

赴盛会，围绕体育科技发展进行了深入的交流与探

讨。

第十三届全国体育科学大会是目前国内最具权

威与影响力的综合性体育学术会议。本届大会以“科

技赋能体育强国”为主题，创新性地采取了“主会场 +

分会场”的新模式。大会由中国体育科学学会主办，天

津市教委、天津市体育局、天津体育学院、南开大学、

天津大学、天津师范大学等 9所高校共同承办。

本届大会，河北体育学院 42篇论文入选，其中专

题报告 13篇，墙报交流 21篇，书面交流 8篇，入选论

文数量及人数均创该院参会历史新高。其中学生论文

报送 12篇，录用 6篇，彰显了河北体育学院学子的科

研能力。与会师生分别参与了运动训练学分会、学校

体育分会、运动生理与生物化学分会等 10个分会的

墙报交流，运动生物力学分会、体能训练分会、体育社

会科学分会等 7个分会的专题报告。此外，陈青教授、

韩志芳教授受邀作分会场主旨报告。

此次高层次、高水平的学术交流活动充分展示了

河北体育学院广大师生的学术风采和精神风貌，激发

了广大师生参与科研学术活动的积极性。今后，河北

体育学院将进一步加强科研学术交流活动的组织和

管理，推动河北体育事业向更高水平迈进。

本报讯 为全面落实省委、省政府关于雄安新区

建设和体育工作的安排部署，河北省足球协会经过精

心筹备，于 11月 10日在雄安新区安新县大健康体育

公园举办亚足联 /中国足协 B级教练员培训班。此次

亚足联 /中国足协 B级教练员培训班落户雄安新区，

充分体现了中国足协对河北足协教练员培训工作的

肯定，河北足协将以本次培训为契机，继续强化雄安

新区足球培训体系建设，加大雄安新区本土教练员培

养力度，不断夯实高水平足球人才储备，为雄安新区

足球、河北足球、中国足球健康可持续发展提供人才

支撑。

本期 B级教练员培训分为两个阶段进行，第一阶

段时长 15天，第二阶段时长 7天，为期 22天，由中国

足协教练员讲师高明琪主讲、助理讲师孙骏助讲，以

理论结合实践的方式，全方面、深层次地开展指导。

（河北足协）

本报讯（记者 宋云杰）省体育局田径运动中心冬

训动员暨反兴奋剂大会 11月 13日在河北奥体中心举

行，河北省体育局一级巡视员李东奇出席会议并讲话。

李东奇强调，田径中心要进一步统一思想，坚定信

心，提振士气，高标准、多举措做好今年冬训备战工作；

要在保证拿道德的金牌、风格的金牌、干净的金牌的前

提下，始终保持拼搏精神，发挥正能量去迎接这次冬

训，全力冲刺巴黎奥运会和大湾区全运会，为国家、为

河北体育事业发展作出新的贡献；要发挥好复合型团

队作用，做好后勤保障各项工作。

李东奇要求，今年冬训任务要重点把握好三方面

关系。一是众望所归和整体实力不足的关系。东京奥运

会巩立姣夺得女子铅球冠军，书写了中国田径投掷项

目竞技体育新篇章，展现了河北该项目的实力。巴黎奥

运会能否续写辉煌，需要认真思考、研究，要根据当前

备战形势，有针对性的科学的制定训练计划，恶补短

板，争取巴黎奥运会、大湾区全运会再获突破。二是要

处理好行与不行的关系。要依据大湾区全运会田径设

项，认真梳理，精细谋划，全篇布局，针对不同队员、不

同项目采取针对措施，做到一项目一措施，一人一策，

实现优势项目继续保持，潜优项目加快提升。三是要处

理好现在与未来发展的关系。明年是奥运会，2025年是

大湾区全运会，田径中心肩负着为国为省争光的重任，

面临的形势非常严峻，要做到前瞻考虑，统筹规划好未

来两年训练、比赛的总体方案，聚焦短板，明确路径，对

症施策，努力完成各项备战工作任务。

会上，田径中心教练员、运动员、辅助人员代表作

了表态发言，递交了反兴奋剂承诺书，并进行了宣誓。

田径中心本次冬训将备战“十五运”作为首要任

务，计划分为三个阶段进行，第一阶段训练以基础体

能和身体机能恢复提高为主，通过体能训练提高心肺

功能及有氧运动能力，利用器械和负重训练增强专项

力量，为下一阶段训练提供充足的体能储备；从第二

阶段起，各队伍将根据自身特点开始进行差异化训

练；第三阶段为专项转换期，主要是以赛前准备训练

为主。

“这次冬训我会在保证不出现伤病的情况下，稳步

提升自己的体能和各项技术，补齐短板。”对于即将到

来的冬训，铅球运动员田子重信心十足，“以更好的面

貌迎接未来的比赛，实现自己打破全国纪录的目标。”

田径中心全体工作人员纷纷表示，“我们会总结经

验，坚定信心，切实增强训练的紧迫感、危机感，推动冬

训工作见实效、增质量。”面对即将到来的巴黎奥运会

和下届全运会，河北田径将以更高的目标追求和更加

昂扬的精神面貌迎接挑战。

冲刺奥运会 决战全运会
河北田径健儿冬练三九突破自我

期待足坛传佳音
亚足联 /中国足协B级教练员培训班在雄安新区顺利开班

第十三届全国体育科学大会隆重召开
河北体育学院领导率师生参加

本报讯 近日，运动技术学校先后组织召开 2023

年秋冬季消防安全培训及灭火演习和立德树人素质

教育讲座。2023年秋冬季消防安全培训及灭火演习邀

请河北省金盾消防职业培训学校王传宝主讲，全体职

工参加。培训采用理论与实际案例相结合的授课方

式，结合图片视频，着重介绍了各种常见消防器材的

正确使用方法、防火巡查及隐患排查注意事项、火灾

扑救、应急逃生和处置方法等各种消防安全知识。会

后在学校大院内组织了灭火演习。

立德树人素质教育讲座特邀运动技术学校人力

资源科负责人吕芬芬进行宣讲，围绕养老保险、医疗

保险、生育保险、工伤保险、失业保险、住房公积金、

职业年金 7个层面，重点讲述和分析了与运动员息

息相关的“运动员伤病就医报销”“运动员工伤认定

条件”“运动员退役社保资金转移”等问题。讲座最

后，主讲人与在座运动员开展互动，现场为运动员答

疑解惑。

（运动技术学校）

运动技术学校强化安全工作


