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□本报记者 周强

近日，2023年河北省大众冰雪联赛冰球比赛在石家

庄滑冰馆落幕，来自省内的 16支冰球队进行了 4天的激

烈角逐，最终，石家庄市冰球队一路过关斩将，脱颖而出，

以优异的成绩夺得U10组冠军。这是一支充满朝气的队

伍，两年前就经常去北京、天津、齐齐哈尔等地参加U8组

的比赛，曾于 2021年在齐齐哈尔的全国赛事上摘得 U8

组冠军。今年 10月份在河北省青少年冰球锦标赛上夺得

U10组冠军。团队的荣耀离不开队员们的辛苦努力，今天

我们就走近这支队伍，听听队员们精彩的成长历程。

彭文谦：小将勇闯天涯

彭文谦是石家庄市维明路小学四年级学生。2018年

春节期间，乘兴去勒泰五楼游玩的他，被冰场上小朋友们

的身姿吸引，由此开启了冰上运动生涯，“原本周末上一

节课学习滑行，很快就变成了双休日连续上冰，半年后，

为了能穿上冰球装备、拿到球杆，我开始天天跟着教练学

习滑冰，每天上午去幼儿园，下午就去冰场学滑冰”。

2019年 12月，他和队友参加了北京青少年冰球联

赛，这次比赛对他触动很大，“第一场比赛我们兴高采烈

上场，结果发现，这里的冰真硬，冰刀鞋吃不住力，自己滑

着滑着就摔倒，对方球员挑球射门干净利索防不胜防”。

为了提高成绩，万源教练总结经验，改善了训练方案。冰

上折返跑，拉轮胎跑，正反手挑球射门练习……大强度的

练习累得他直抹眼泪，但看到别的小伙伴仍然在场上练

习，他也擦干眼泪继续训练。

2023年 10月 9号，他第一次代表石家庄队去承德

参加河北省青少年冰球比赛。作为主力前锋，他每场比赛

几乎都会打满，20分钟一节，3节比赛下来，是对体力的

极大考验。他最终经受住了考验，顺利帮助球队捧回了冠

军奖杯。目前，他正在积极备战，目标也锁定了河北省第

五届冰雪运动会。

教练点评：彭文谦是边锋，抢球、跑位、传球都非常不

错，每次教练安排的战术他都执行得很好。在这几次比赛

中，他的传球和抢球起到了很关键的作用。

李思雨：做好球队防护墙

2009年 4月，李思雨在勒泰冰场看到冰球训练，就

求妈妈给她找教练，“妈妈直接找了队里的主教练带我启

蒙。我在幼儿园已经学过轮滑，刚开始接触冰球时还比较

顺利，但是基础滑行结束后，加入当时的 U6冰球队，我

十分害怕，和小朋友们都不熟悉，每次训练都是自己躲在

一边，看我不合群，爸爸妈妈也很担心，还好过了一段时

间，我和小朋友们熟悉了，慢慢也就不再抵触”。

进入 U10组以后，训练的强度逐渐加大，但是她每

次都从基础滑行开始，然后才进行转桩、带球滑行等技巧

训练，“团队的配合训练也是必不可少的，时不时还会进

行一次体力训练，我最不喜欢体力训练，每次练完我都会

精疲力尽，但是我知道这是必要的，因为冰球比赛是一个

非常耗费体力的运动，有充沛的体力才能坚持到最后，因

此每次都咬牙坚持”。

2019年 10月，她去北京参加了飞象杯冰球挑战赛，

“那时我们球队都没有参加过正式比赛，到场上都是懵

的，连位置都需要裁判员帮我们摆。但是我们还是很拼

的，笨拙而努力地拼每一个球，虽然输得很惨，但是拼搏

的精神已经在我们心中生了根”。

本次冰球联赛，她在场上司职后卫，“这次比赛，我们

队抽签，抽中了三支实力很强的队伍，每场比赛都很激

烈，我们的对手也发挥出了很好的竞技状态。幸运的是，

我和队友们互相配合，竭尽全力拿下了所有的比赛，夺得

冠军，这个冠军是对我们最大的肯定”。

教练点评：李思雨是后卫，技术很全面，能进攻，会防

守。传球非常精准，在这几次比赛中，因为有她，我们的防

守坚不可摧。

李梓豪：冰上小飞侠

李梓豪今年 9岁，但打冰球已经快 5年了，4岁多的

时候偶然看见冰球，就被深深地吸引住了，从此开始冰球

训练。“开始训练的时候，平衡和基础滑行是关键，那时我

在冰上站不稳，总是摔倒，万教练就一遍遍地教我如何使

用冰刀的內刃和外刃，以及在冰上滑行的技巧，我一次次

摔倒，一次次爬起来继续训练，终于熬过了最难的阶段”。

他 5岁的时候，第一次参加正式的冰球比赛—北京

少儿冰球联赛，“这次比赛让我大开眼界，其他冰球小将

们精湛的技术让我佩服，我暗暗发誓一定要超过他们，回

来以后我更加刻苦地训练”。

本次冰球联赛，为了取得好成绩，他在赛前加大了体

能和配合训练，不断提高速度和反应能力，“最后一场冠

亚军赛最为激烈，前两局比分一直僵持，我很着急，总是

想着进球拉开比分差距，可是越着急就越进不了球，休息

时，万教练安慰了我，让我放开了打，多配合，听了万教练

的话，我的心态越来越平和，专注力也越来越好，速度快

了起来，和队友的配合也越来越丝滑，最后我们 10：4战

胜对手，这场比赛我个人进球 5粒。赛后感触最深的是成

绩的取得离不开平时刻苦的训练，一分耕耘一分收获”。

教练点评：他速度最快，过人非常好，射门精准。这次

冰球联赛，他得分最多，如果评选最佳前锋，应该是他。

徐嘉悦：比赛中感受冰球乐趣

徐嘉悦从 6岁开始练习冰球，此间，他经历了一个从

不喜欢到喜欢的过程，“最开始，我对冰球并不是很感兴

趣，随着加入团队，开始有小伙伴，越来越发现，这项运动

集速度和团队配合于一身，在逐渐的训练和比赛中慢慢

体验了其中的乐趣”。

四年级之前，他一周训练四次，但是随着学习压力的

增大，他每周的训练次数也逐渐减少，“因为训练的次数

少了，所以每次我都是盼望着周末的来临，可以见见我的

小伙伴们，可以在冰上驰骋”。

2019年，他第一次参加比赛，“坐大巴车去北京，大

家都是说说笑笑，玩玩闹闹，那时候对于名次都没有概

念，只是觉得一起出去很好玩。比赛中，大家都是低着头，

追着球跑，一窝蜂地扎堆。这次比赛让大家开阔了眼界，

也增长了比赛经验，收获很大”。

本次比赛前两周，他意外生病，直到比赛时，身体也

没有完全恢复，“比赛的前一天我还是微微发烧的。当我

看见大家不服输、不放弃的劲头，我就觉得，我也要拼一

把。经过大家的共同努力，我们如愿夺冠，我们等这个冠

军已经很久了，冠军实至名归，这和教练平时的严格要

求、爸爸妈妈陪同训练、队友们的坚持不懈都分不开，我

相信我们这个队伍会越来越好，以后拿到更好的成绩”。

教练点评：徐嘉悦是后卫，跟李思雨一直搭档，他在

防守方面非常出色，有很多传球都是他传出去的，这次比

赛他的防守和传球都非常好。

高翌轩：竭尽全力不放弃

高翌轩 5岁开始上冰，从最初的单打独斗到后来的

组队训练，他对冰球的喜爱与日俱增，“我最初练习的时

候，每个动作都要做成百上千次，有时候挺累的，随着越

来越多的小朋友们加入，2019年 3月，我们成功组队。我

和几个队友渐渐变成了最要好的朋友，我们连约课都要

约到一起，训练再苦再累，有队友在一起就不觉得累了”。

平时的训练，教练要求特别高，从滑行动作到传球配

合、战术训练等，每个人都得到了充分的练习，“我认为保

持长期的训练对身心十分有益，所以我养成了节约时间、

善于利用碎片时间的好习惯。比如我妈开车的时候，路上

我就练口语听力、交诵读打卡作业等”。

2019年冬天的北京 BHA冰球联赛让他记忆犹新，

“虽然U6的比赛规则与U8以上的并不相同，但能在首

都参加由北冰协举办的大型比赛，能穿梭于北京各大冰

场，能对阵北京各路冰球小将，我觉得特别兴奋。赛后最

大的收获就是认识到了自己的不足，学会了竭尽全力不

到最后一刻不放弃”。

本次冰球联赛夺得冠军，他特别感谢万教练，“教练

布置的战术，我们都执行到位了，传接配合都在我脑子

里，在我们所有人的肌肉记忆里，所以赛场上无论面对哪

支队伍，我们都不会慌乱”。

教练点评：高翌轩是边锋，他的速度非常快，运球非

常好，射门很冷静，传球也不错。这次比赛有很多配合他

完成得非常出色。

冰雪赛场雏鹰展翅 冰球小将期待辉煌
记石家庄市冰球队少年群英


