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□本报记者 冯晶

冬日来临，气温骤降，又是一年冰雪季，户外冰雪

运动在人们的热切期盼中开启。此时，张家口各大滑雪

场迎来集中开板日，各地滑雪爱好者迫不及待地云集

于此，人们穿戴着专业装备，踏雪道，上云霄，从高耸的

山峰呼啸而下，尽情享受飞翔般的快感。

11月份以来，随着崇礼多家滑雪场陆续“开板”迎

客，冰雪运动热度不断攀升，冰雪经济持续升温。

富龙滑雪场开业第一周就接待滑雪爱好者 2万多

人次，是为 5年来同期人数最多的。在刚刚过去的周

末，富龙四季小镇国际度假区内近 1200间酒店客房已

全部售罄，年前周末、双旦等热门时段的客房也所剩无

几。“从业务预订预售和咨询情况来看，预计新雪季入

场滑雪人数将超过 60万人次。”富龙滑雪场负责人介

绍说，为给游客更好的冰雪运动体验，雪场在服务细节

方面下足功夫，“同一条雪道，我们刻意造出软硬程度

不一样的雪，为游客提供差异化滑雪体验。还在常规雪

道外设置了滑雪地形公园、追逐道、竞技雪道等多样性

雪道，丰富滑雪趣味”。

万龙滑雪场活动宣传总监刘先生表示，从 11月 8

日开滑以来，雪场的平日客流量在两三千左右，周末整

体进场人数能达到五千，酒店平日预定率可达 60%以

上，周末能达到 90%，甚至是满员。为带给游客更好的体

验，雪场也在细节上下足了功夫，在万龙滑雪场，一票可

以畅享云顶和万龙两个雪场 73条雪道、13条索道。

同样火爆的还有太舞滑雪小镇，“目前，雪场已经

开放了 26条雪道，到了周末，每天进入小镇人数达到

上万人，滑雪人数超 5000人。”太舞滑雪小镇常务副总

裁李永太介绍，11月 11日，小镇开板首日滑雪人数就

达 4000人，基本恢复到了 2019年水平，“这个雪季开

板以来，每到周末，我们小镇 1800间客房就会爆满”。

在北京冬奥会的热潮下，今年冰雪经济持续升温，

业内普遍认为，国内滑雪市场在这个雪季将迎来强劲

复苏，加速释放发展“热效应”也是必然的。目前，崇礼

雪场在新雪季中高开高，走中持续向好。
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□本报记者 冯晶

随着冬日的来临，我省各地多样的群众冰雪赛事

活动陆续开展起来，群众参与冰雪运动的热情也随之

高涨。

保定：陆地冰壶赛激发群众参与冰雪热情

11月 23日，保定竞秀区 2023年陆地冰壶挑战赛

在竞秀区新秀学校拉开帷幕，来自全区的 51支代表队

共 500多名运动员参赛。比赛设成人组、初中组、小学

组，每场比赛分三局，采用三局两胜制。赛事规则完全

参照中国冰壶协会陆地冰壶委员会最新颁布的《陆地

冰壶运动和竞赛规则》。

“一年一度的竞秀区冰雪运动赛事活动已经成为

了竞秀区的特色风景。我们将以冰雪赛事活动为契机，

广泛动员群众参与冰雪运动，激发群众参与热情，夯实

冰雪运动的群众基础，促进冰雪运动进机关、进社区、

进学校、进家庭，不断满足不同群体参与冰雪运动健身

的需求。”竞秀区教育和体育局负责人郭丽颖说。

石家庄：让冰雪运动在校园“热起来”

近日，石家庄市桥西外国语小学操场上人头攒动，

在轮滑场地，学生们快速滑行；陆地冰球场地内，一场

对抗赛正在上演；不远处的室外冰场上，一些学生的花

样滑冰动作已经有模有样……

作为河北省冰雪运动推广普及示范学校，桥西外

国语小学不断完善校园冰雪运动项目内容构建，成立

轮滑社团、冰壶社团等社团，并根据学生的年龄特点

在二年级开设轮滑课、三年级开设冰球课、四年级开

设冰壶课，让学生能够分层次多方面学习感知冰雪课

程。

旱地上体验冰雪运动之乐，冰场上同样享受冰雪

运动之趣，在桥西外国语小学的人造冰体验课程上，学

生们穿上冰鞋跟着老师学习滑冰技巧，加油声、呐喊声

此起彼伏，这场体验课让孩子们的冰雪梦开始生根发

芽。“我很喜欢滑冰这项运动，它教会了我不畏失败、不

断挑战！这周末我要让妈妈带我到真冰场滑冰去。”桥

西外国语小学学生房于情说。

据了解，石家庄市桥西区将继续以冰雪特色学校

发展为基础、以学生广泛参与为目标、以冰雪竞赛活动

为引领，推进冰雪运动进校园全覆盖。

衡水：特色冰雪“科普教育”点燃全民参与热

“注意臀部上提、重心下移。”近日，在衡水市冀州

区一滑冰馆内，教练正给来自各个学校的青少年滑冰

爱好者讲解滑冰的要领和技巧，乐享运动的欢乐。这是

冀州区推出特色冰雪“科普教育”的一个缩影。

连日来，该区积极组织学生分批到滑冰馆体验滑

冰运动，普及冰雪运动技能，传播冰雪运动文化，激发

青少年参与冰雪运动的热情。活动中，孩子们在教练的

指导下学习滑冰运动的基础滑行、安全摔倒等初级技

能，并对冰上运动知识进行全面了解。不少学生坦言，

对冰雪运动“一见钟情”，爱上了它的独特魅力。“滑冰

锻炼了孩子的平衡能力，让他们切身感受到了冰上运

动的快乐”。冀州区第二实验小学体育教师陈彦科说，

不仅学生们喜欢上了这项运动，还有不少家庭也主动

参与了进来，越来越多的人接触冰雪、爱上冰雪，助推

了群众性冰雪运动高质量发展。

邢台：引导青少年冰雪兴趣

11月 24日，邢台市“冰雪三进”（任泽区站）中小

学生冰雪项目体验活动在任泽区青少年冰雪运动体验

馆举行。任泽区第五中学 100多名师生参加本次活动，

旨在提升冰雪运动参与度，巩固几年来冰雪运动发展

成果，引导青少年参与冰雪运动的兴趣。

体验活动现场，在专业教练指导带领下，同学们除

了体验了陆地冰壶，桌上冰球等项目，还兴致勃勃参加

了大型滑雪机、VR模拟滑雪滑冰运动项目，通过教学

和体验相结合的方式，让广大学生充分感受冰雪智慧，

体验冰雪乐趣，享受冰雪运动的魅力和快乐。

寒意凛冽时节 快乐弥漫城乡
我省各地群众冰雪活动很精彩，乐享冰雪成为新时尚

“欢乐冰雪 共创未来”
第十届全国大众冰雪季下月启动

本报讯（记者 冯晶）日前，记者从国家体育总

局了解到，第十届全国大众冰雪季将于 12月下旬

启动，延续到 2024年 4月。将通过形式多样、各具

特色、因地制宜的群众冰雪活动，全面展现后冬奥

时期中国冰雪运动新风貌，掀起全民参与冰雪运

动新热潮，持续巩固和扩大“带动三亿人参与冰雪

运动”成果。

全国大众冰雪季创办于 2014年，每年一个主

题，已成为持续推动冰雪运动普及发展的重要平

台和品牌活动。第十届全国大众冰雪季将以“欢乐

冰雪 共创未来”为主题，充分展示全国大众冰雪

季十年来发展成果，释放冰雪红利，为各地产业振

兴发展和经济增长注入新动力，持续丰富群众冰

雪赛事活动，推动构建更高水平的全民健身公共

服务体系。相比以往，本届大众冰雪季力求实现更

大范围、更广泛人群覆盖，将设置“地域”和“人群”

两种类别分会场。“地域”分会场涉及全国各区域，

在启动仪式当天或前后举办相关活动，并结合地

域特色、群众需求组织冰雪活动；“人群”分会场针

对不同年龄段、不同职业等人群，在全国大众冰雪

季期间组织相应冰雪活动。

活动期间，将根据不同地域、不同人群特点，

广泛开展“冰雪嘉年华”“冰雪社区运动会”等活

动，开展群众喜闻乐见的民俗冰雪娱乐活动，形成

一系列便于群众参与的冰雪文化体育活动；将推

动冰雪运动产业转型，有效带动赛事经济和冰雪

体育产业发展；同时把发展冰雪经济作为新增长

点，推动冰雪运动、冰雪文化、冰雪装备、冰雪旅游

全产业链发展；将深入实施“冰雪惠民计划”，支持

社会冰雪场所（馆）在重要时间节点免费或低收费

向群众开放；将充分发挥各级体育总会、冰雪运动

协会和其他社会组织作用，指导、推动群众自发组

织建立一批群众冰雪组织，开展更多“自我发动、

自我组织、自我参与”的冰雪赛事活动。


