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青少年体育

□本报记者 宋云杰

加油！加油……进入冬季以来，燕赵大地的校园操

场一阵阵助威声彰显出各地积极推动体教融合工作向

纵深发展，在探索体教融合新模式的同时，以体育人，促

进青少年德智体美劳全面发展的良好局面已经形成。

石家庄高新区组织开展多形式体育竞赛活动积极

推进体教融合发展。其中，太行大街小学开展了以“健

行少年展风采，红色传承润我心”为主题的体育节，以

学校体育课程为根，以特色运动为载体，举办班级足球

联赛、田径运动会等活动，全面培养学生的综合素养，

以学校为基础、以赛事为带动促进体教深度融合；高新

区第一小学充分发挥体育传统学校的项目资源优势，

以青少年学生喜闻乐见的形式广泛开展体育传统项目

班级联赛，让传统武术“飞”进校园，一二年级进行队列

和段位拳展示，极力做到动作标准、整齐有序，三四年

级学生除段位拳展示外，还根据学校体育传统项目增

设“心心相印———背球行进”“乒乓传递”等趣味活动，

既增加了比赛的趣味性，又增强了团体竞争力与凝聚

力；石家庄第五十四中学、五十五中学针对体育中考改

革，将体育中考项目跳绳、立定跳远加入到运动会中，

让学生在享受运动竞技的同时不断提高自身身体素

质，为体育中考打下坚实的基础，以比赛促进体育中考

成绩提升。下一步，高新区文教局将继续坚持德、智、

体、美、劳“五育”并举，不断深化体教融合深度拓展，广

泛开展校园体育活动，丰富校园体育项目，提升校园竞

技体育水平，促进青少年全面健康发展。

在唐山，高新区第一届青少年校园足球比赛暨青

少年 U8-U10组足球比赛竞争激烈，比赛共设置了小

组赛、排位赛、来自全区 5所小学 10支代表队 100余

名运动员展开激烈角逐。结果，U8组冠军被星河湾小

学获得，亚军是龙泽学校，季军为龙富小学，高新实验

小学(第四)、益民园小学(第五)获道德风尚奖；U10组冠

军是龙泽学校 1队，亚军、季军分别为龙泽学校 2队和

星河湾小学，道德风尚奖市龙富小学(第四)、高新实验

小学(第五)。本次足球比赛不仅增强了孩子们的集体荣

誉感和团体意识，同时还提高了孩子们对足球的认识

和热爱。

邯郸市临漳县举办了邯郸市青少年武术套路比赛

暨“奔跑吧 少年”临漳县武术套路交流赛。比赛在临漳

县青少年儿童体育学校举办，分甲组、乙组、丙组和儿

童组四个组别 22个项目，产生八个团体奖和各单项

一、二、三等奖、道德风尚奖等奖项。有来自该县 31支

代表队，共 500余名运动员同台竞技。比赛目的是选拔

培养优秀体育后备人才，为该县竞技体育的发展打下

良好基础。

邢台襄都区用体教融合赋能教育质量提升，举办

的体育活动深受师生喜爱。“我校十分重视体育教育，

大力创新体育课，以学生兴趣为出发点，配备蹦床、橄

榄球、波速球等多种器材，开展趣味体能、足球篮球等

特色体育课，丰富轮滑、滑雪等体育社团，让孩子真正

爱上操场。”邢台市马路街小学校长贾建存说。据了解，

目前，襄都区已逐步完善“健康知识 +基本运动技能 +

专项运动技能”学校体育教学模式，逐渐形成“一校一

品”“一校多品”的教育教学特色，各校参与体育社团活

动的人数达到了社团总人数的 35%。襄都区教育局副

局长李钢介绍，“我们通过监督各中小学和幼儿园开齐

开足体育课，确保体育课时充足，着力保障学生每天校

内、校外各 1个小时体育活动时间。同时以加强学校

‘8+X’项目布局运动队建设、健全学校体育评估督导

体系、完善学校体育考试制度等各项措施，不断提高学

校体育与健康教学质量，持续改善课外锻炼实效，赋能

襄都教育质量提升。”

廊坊霸州市举办的 2023年霸州市青少年乒乓球比

赛吸引了该市共计 50个单位的 450余名运动员以及教

练员参加。比赛共设高中、初中、小学三个组别，各组别

分别设有男、女团体，男、女单打比赛项目。比赛中，初出

茅庐的乒乓小将全神贯注、沉着应战、敢打敢拼，球技在

对抗中不断增进；身经百战的少年高手举重若轻，时而

近台快攻，时而猛力扣杀，精湛技艺引来喝彩声不断。比

赛为霸州广大青少年们提供了切磋球技、增进友谊的平

台，对弘扬国球文化起到了积极的促进作用，为霸州市

乒乓球运动良好的发展态势再添新动能。

保定竞秀区举办了第一届中小学生运动会暨冬季

“5+5”快乐跑接力赛，旨在全面贯彻落实《中共中央国

务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》精

神。比赛由竞秀学校承办，全区各中小学全部报名，共

计 29支代表队 350余名运动员参赛。区教体局体教融

合中心副主任张琳介绍，“5+5”快乐跑接力赛的运动形

式，由竞秀首创，能够在锻炼学生身体素质的同时，更

增强团队意识、团结协作能力和趣味性，让学生从兴趣

出发爱上体育锻炼，从而全面提高参与意识和养成体

育锻炼好习惯；这项赛事将会常年开展下去，从而为培

养优秀体育后备人才奠定坚实基础。

奔跑少年 活力四射
体教融合促青少年素质提升

本报讯（记者 周强）11月 25日上午，

河北省体育局自行车运动中心在邯郸市

体育运动学校召开河北省体育局自行车

运动中心“二线队伍育苗计划”集训动员

会。 会上，运动员代表、教练员代表分别

进行了庄严宣誓，发布了《河北省体育局

自行车运动中心“二线队伍育苗计划”实

施方案》。

会议要求，教练组和运动员要坚定

“为国争光”的理想信念，运动员要倍加珍

惜入选省集训队的机会，加强学习、取长

补短，拿出自己最好水平，迅速成长、脱颖

而出；教练组要通过实际测试、专项训练，

科学评估，建成“二线队伍人才库”，运动

员要让刻苦训练成为一种习惯；教练员、

运动员要知敬畏，树立规矩意识，严格按

照纪律要求和办事流程开展各项管理和

训练工作；要争做楷模，勇创一流，立壮

志，树立争当楷模、勇争第一的决心，全方

位的展示自己、提升自己、成就自己；要找

准定位，明确努力的方向，靶向发力，力争

上游；要务实干，从遵纪守法的小处着手、

从日常训练的小事做起，在集训的赛场上

经风雨、见世面、长才干。

会议强调，全体工作人员、运动员要讲

政治，高站位认识二线育苗的重大意义，要

舍得在打基础上花本钱、下功夫，敢于在打

基础上花时间、费力气，注重梯队建设，培

养后备人才；要讲理想，高起点铆钉个人成

长的远大目标，集训中，每位运动员要立足

自身条件，树立远大目标，积极刻苦训练；

要讲拼搏，高质量抓好集训的点点滴滴，运

动员要在树立敢于吃苦、不怕吃苦的意识，

要服从命令、谦虚好学、团结协作、无私奉

献，教练员要耐心细致、文明施教、敢于创

新，讲究科学方法，坚持循序渐进、脚踏实

地。

据了解，自行车运动中心为落实落细

我省自行车后备人才倍增工作要求，成立

了“二线队伍育苗计划”建设领导小组。本

次集训 67名学员，是自行车中心下沉到全

省各市 30余所学校通过走访调研、严格测

试挑选出来的，旨在通过集训选拨，发现、

培养更多、更优的自行车运动后备人才。

经风雨 见世面 长才干
自行车中心开展“育苗计划”

图片新闻 >>>

11月 27日，2023河北省青少年马术锦标赛（甲组）在石家庄市结束比赛，共有 200

余名青少年选手参加包括盛装舞步、地杆、交叉杆等多个项目的角逐。河北仕弗瑞马术

队派出 14人参赛，收获场地障碍地杆项目第三名和第八名，在 80cm级别收获第四名。


