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千里冰封尽苍茫 凌空一跳起惊鸿
访国际雪联自由式滑雪U型场地世界杯冠军谷爱凌

□本报记者 周强

12月 9日，国际雪联自由式及单板滑雪 U型场地

世界杯云顶站结束，在自由式滑雪 U型场地决赛中，中

国队选手谷爱凌凭借第二轮 94.25分的成绩轻松夺冠，

继北京冬奥会后再次在“福地”云顶夺冠。今天，我们就

走近这位世界冠军，一览冠军风采。

带伤参赛 实力夺冠

11月底，谷爱凌在奥地利训练时肩部受伤，为了本

次世界杯她放弃了手术机会。“这次是带着严重的伤病

比赛，在奥地利第一次检查的时候，医生直接说要做手

术，还是很疼，每次跳起来和正常滑都能感觉到”。她在

赛前表示。“裹起来之后有点大，胳膊也动不起来。对心

理的影响也会有，脑子的影响也会有。我之前没有带着

这种伤比赛过，所以是一个新的挑战”。12月 4日晚上

到达崇礼后，她第二天就出现在训练场。“训练日第一

天，我妈妈就说不要做动作，第二天她说不要翻跟头，

但我都没有听她的”。谷爱凌说，有的人生下来可能就

是为了比赛，生下来就喜欢比赛，她就是这样的人。

尽管 11个月没有参赛，但在 12月 7日进行的资

格赛中，带伤出战的谷爱凌依旧发挥出色，以第一名的

成绩晋级决赛。北京冬奥会，她曾在同一片场地拿到金

牌。12月 9日的决赛共进行 3轮，取成绩最好的一轮计

算排名。按照比赛顺序，资格赛排名第一的谷爱凌最后

一个出场。第一轮，她的动作非常稳定，没有任何失误，

出色的表现得到了裁判的肯定，拿到 90.25分，领先排

名第二的世锦赛冠军、美国选手汉娜·福尔哈伯 8分，

基本奠定了夺冠基础。第二轮，没有任何压力的谷爱凌

发挥更为轻松，动作完成后，用力挥舞了一下雪杖。这

一轮，谷爱凌的得分达到了 94.25分，与汉娜·福尔哈伯

的分差拉到了 12分，基本锁定了冠军。第三轮，汉娜·

福尔哈伯出现小失误，得到 82.25分，谷爱凌得到 93.00

分，顺利夺冠。

她的拼搏精神赢得了现场观众的阵阵欢呼，谷爱

凌表示，正是现场观众的热情给她奋斗的勇气，“后两

跳我其实可以保守一些，但现场有这么多观众为我加

油，我觉得必须拿出精彩表现，做到最好的自己。我最

大的梦想就是能和朋友们分享对滑雪的热爱”。

学霸本色 夺冠学习两不误

作为中国冬奥会冠军，谷爱凌也是一名大学生，目

前她就读于世界名校斯坦福大学。由于运动员的身份，

她需要到世界各地参赛和训练，但是大学不可能因此

停课，于是，她也就习惯了一边比赛一边学习的生活。

本次世界杯期间，谷爱凌一边训练、比赛，一边准备学

校的期末考试，真正做到了比赛学习两不误。“我今天

早上刚交了一个期末论文，明天还要交，大后天还要考

试”。决赛前一天，谷爱凌笑着说，她一大早起来就开始

准备期末论文，写了 12个小时。

谷爱凌的父母分别毕业于哈佛和北京大学、斯坦

福商学院，爷爷是斯坦福毕业生，姥姥是上海交大的篮

球名将，姥爷更是中国名校的足球主力。在这样的家庭

氛围下，谷爱凌从小就与众不同。从三岁开始就跟随母

亲踏上滑雪场，谷爱凌深深爱上了这个充满挑战的运

动。她的滑雪天赋让教练们欣喜若狂，虽然一开始家人

并不看好她选择自由滑雪，但谷爱凌坚持自己的选择。

八岁时，她已经展现出卓越的滑雪天赋，然而，她的梦

想并不止于此，她立下了考入斯坦福的宏伟目标。2020

年 12月，谷爱凌以 1580分的高分成功通过 SAT考试，

为她的斯坦福学业之路再添一道光。

谷爱凌的自律和努力在学业和运动上同样耀眼。

她每天都制定严格的计划，哪怕是在受伤的情况下也

从不放弃。她的手、锁骨都曾受伤，但她坚持认为“累是

身体上的感受，辛苦是脑子里的概念”，永不言弃。她对

自由式滑雪的热爱不仅体现在她的技术上，更表现在

她对这项运动的独特理解：“我喜欢雪带给我那种飞翔

的感觉，全世界加起来都不如自由式滑雪让我喜欢”。

这种对运动的热爱使她在滑雪场上展现出非凡的天

赋，并最终在世界锦标赛上获得中国首个冠军。

本次世界杯比赛期间，恰逢谷爱凌正在准备学校

期末考试。于是过去这段时间，她需要在考试和比赛中

频繁切换状态。谈及学习和比赛的关系，谷爱凌坦言，

需要专注做好每件事情。“滑雪的时候就不再想其他东

西，学习时也是一样”。

重回福地 盛赞雪场

云顶滑雪公园堪称谷爱凌的“福地”。今年 20岁的

她，此前曾多次来这里训练、比赛。北京冬奥会上，她在

这里获得了女子自由式滑雪 U型场地技巧冠军、女子

自由式滑雪坡面障碍技巧亚军。

12月 7日，云顶滑雪公园赛场天气晴好，在自由式

滑雪资格赛的参赛选手中，除了美国选手汉娜·福尔哈

伯之外，没有太多人能对谷爱凌形成冲击。第二轮中，

谷爱凌以一套流畅滑行，拿下全场最高的 94.75分顺利

晋级决赛。谷爱凌高度评价了崇礼赛区的场地和天气。

“云顶对我来说是一个福地，当然这里对很多运动员来

说都很友好。这次来的很多运动员评价‘云顶这个 U槽

切（场地塑形）得特别好’，形状特别好。这几天也不冷，

风也不大，还有大太阳，赛事运行很好，这对运动员来

说，就是最好的赛场了”。

“今天比赛之后，感觉非常好。因为课业压力，现在

训练时间其实很少，此外我已经 11个月没有比赛了，

相当于以赛代练”。谷爱凌在资格赛结束后说，“这也是

我今年第一次回到中国比赛，回到国内就是回到家了，

感觉很好”。

谈及回到崇礼参赛，谷爱凌坦言：“非常感谢大家

对我的支持，不光是这次受伤，一路走来经历了很多不

容易的时刻。每次遇到困难的时候，我都会得到很多支

持，感谢大家愿意给予我和很多运动员支持”。

接下来，谷爱凌将继续参加下一站世界杯比赛，

“参加完下一战世界杯之后，再仔细评估我的伤势决定

是否手术。我看见越来越多的人爱上了滑雪，希望大家

都能和我一起享受滑雪”。


