
本报讯（记者 冯晶）12月 16日，石家庄市小学

脑力运动会在石家庄第四十中学开赛，共有来自金马

教育集团、神兴教育集团，翟营大街小学、融创第一中

心小学等数十所小学的智力运动战队参赛，近 300名

青少年脑力选手展开了一场脑力风暴的大比拼。本次

比赛由石家庄市体育局、石家庄市教育局联合主办，

这也是石家庄首次举办全市青少年层面的脑力运动

比赛。比赛共设置了快速数字、二进制数字、随机扑克

牌、象形文字等 10个比赛大项，综合考察选手的记忆

力、注意力、观察力、想象力和创造力，以挑战人类大

脑潜能，参赛选手展开激烈竞赛，许多小选手在比赛

中展示了出众的的记忆力和逻辑思维能力。

近年来，国内脑力运动发展总体呈高速增长之

势，尤其受到广大青少年喜爱，参与者越来越多。该项

运动对于青少年在专注力、记忆力、想象力、创造力等

各种思维能力和学习能力方面有很大的帮助。
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本报讯（记者 冯晶）12月 18日，记者从省体育

局获悉，辞旧迎新的传统活动———2024年全国新年登

高活动（河北主会场）2024石家庄市第 49届元旦长

跑，将于 2024年 1月 1日早上在石家庄市正定长乐门

文化广场开跑，活动报名启动首日便已全部报满。本次

活动由河北省体育局主办，石家庄市体育局、正定县人

民政府承办，设置迎新跑（10KM）和健康跑（5KM）两

个项目，规模分别为 2000人和 2500人。

作为石家庄“全城热练”全民健身系列精品赛事

活动之一，石家庄元旦长跑已经举办了 48届，每届都

吸引了众多市民踊跃报名，已成为不少人迎新年的一

项传统健身活动。活动不仅有力推动了省会全民健身

深入开展，并且充分展示了石家庄人昂扬拼搏、奋勇

向前的精神风貌。

2024年元旦长跑，依托正定古城文化和滹沱河

两岸旅游资源，推动古城与滹沱河生态旅游有机衔

接。活动路线设置将让广大市民朋友和跑友共同见证

城市蝶变、尽享运动快乐。本次元旦长跑活动线上报

名成功的市民朋友，可通过“石家庄体育”微信公众

号，了解参加 2024年元旦长跑的具体事宜及通知。

本报讯（记者 冯晶）12月 14日，由国家体育总局

群体司主办的“奋进新征程 运动促健康”2023最美社

会体育指导员暨活力体育组织征集成果交流活动在京

举办。

来自各地体育行政部门代表以及获评个人和组织

代表在现场接受颁奖。河北省体育局获评全民健身“优

秀组织单位”，我省优秀社会体育指导员张劲芳、张晓

旦、于志彬获评 2023最美社会体育指导员，高阳县武

术协会获评活力体育组织。

本次征集活动于今年 8月启动，面向全社会公开

征集，活动秉持“开放、共享、融合、创新”理念，受到社

会各界关注，社会体育指导员和体育组织踊跃报名。截

至 11月 30日，活动在互联网上访问量达 1.26亿次，网

友分享、转发、收藏、点赞数超过 2400万次，线上线下

共同刮起一股全民健身热潮。最终，经网络投票、专家

评审、各地体育行政部门复核、社会公示等环节综合评

定，遴选出具有公信力、引领力和传播力的 50 名最美

社会体育指导员、50个活力体育组织和 20个优秀组织

单位。

近年来，河北省体育局打造科学健身指导体系和

志愿服务品牌，进一步推动全民健身与全民健康深度

融合。体系化建设“小蓝帽 在行动”志愿服务品牌，组

建 1000人的志愿服务团队，全省共组织开展服务 1233

场，服务人数 129962人。积极开展“奋进新征程 运动

促健康”全民健身志愿服务系列活动，谋划开展志愿服

务“千百万工程”。全年培训 12645名社会体育指导员，

全省社会体育指导员达 16.8万名，每千人拥有社会体

育指导员达 2.16名。组织保定等 4个市参加“万村女性

社会体育指导员培训计划”交流展示大会，并获得“巾

帼风采奖”等多个奖项。

打造指导体系 推动融合发展
河北省体育局获评全民健身“优秀组织单位”

本报讯（记者 冯晶）近日，2023年中国足协“全民

健身日”系列活动暨中国足协社会体育指导员（足球）

培训班（河北雄安站）在雄安新区举行。雄安新区 24名

学员参加了本次社会体育指导员（足球）试点培训。

培训课程分为理论学习、实践操作和培训内容考

核。培训班从理论和实践出发，传授学员们关于竞赛

组织、竞赛规则、损伤防治等内容的基本知识，让参训

的学员能在培训之后带给新区基层学校、社区更多科

学、健康的足球运动知识，为雄安新区社会足球发展

打下坚实基础。

为满足新区当地群众足球需求，带动广大群众积

极参与足球活动，参加培训的学员们还组织“全民健

身日”进校园实践活动。经过培训的 24名学员分为 4

个小组，分别前往雄安新区四所学校，组织在校师生

进行了运动损伤防护讲解、足球知识规则、足球技能、

足球嘉年华等相关活动，并向 4所学校各捐赠了 100

颗足球，以此支持各学校开展足球活动，推动足球运

动在雄安新区的普及推广。

推动足球运动普及推广
中国足协“全民健身日”系列活动走进雄安

喜迎新年 奔向未来
石家庄市元旦长跑将在正定开跑

椰新闻资讯椰
廊坊三河市:
京津冀篮球邀请赛落幕
本报讯 12月 16日，三河市 2023年京津冀篮球

邀请赛在燕郊图克体育运动中心篮球馆开赛，共有来

自京津冀地区 18支球队参加比赛。

尽管窗外寒风凛冽、大雪纷飞，但还是掩盖不住篮

球赛场上球员们炽烈的热情。赛场上运动员们你争我

抢，默契配合，敏捷的身手、娴熟的技巧、完美的投篮，

使得现场呐喊声、叫好声不断，运动员们收获了篮球运

动带来的快乐和满足感。

张家口宣化：
冬天里的“村 BA”开打
本报讯 12月 15日，张家口宣化区首届“精科杯”

村 BA篮球联赛在该区篮球训练馆激情开战，共有来

自全区各乡镇九支代表队参加比赛。揭幕赛在深井镇

代表队与贾家营镇两支代表队间展开。本届联赛是宣

化区首次举办村 BA篮球联赛，是通过举办群众性的

乡村篮球比赛，相互交流沟通，加强了解、增进友谊，丰

富群众体育精神文化生活、增强群众身体素质，推进

“体育 +文化”“体育 +旅游”融合发展。

邢台威县：
全民健身 舞动热情
本报讯 近日，河邢台威县组织各乡镇舞蹈队开展

广场舞健身展演活动。活动中，在领舞老师的带领下，

广场舞队员们身穿整齐的服装，伴随着热情洋溢的广

场舞音乐，踏着轻快的节奏，大家精神饱满，激情洋溢。

“广场舞既能强身健体，又能愉悦心情。大家在欢声笑

语中加深了友谊和情感交流。”活动负责人表示。

（冯晶）

脑力风暴大比拼
石家庄市小学脑力运动会开赛


