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专 题

市场潜力巨大，国内户外运动呈现爆发式增长

随着户外运动趋向大众化和日常化，户外运动市

场加速壮大。截至 2021年底，全国户外运动参与人数

超过 4亿人次。国家体育总局发布的《中国户外运动产

业发展报告（2022-2023）》显示，近年来我国冰雪、路

跑、骑行、越野、露营等户外运动呈现爆发式增长。2023

年上半年，与户外运动相关的在线旅游订单量同比增

长 79%。2023年上半年，全国举办路跑赛事 303场，总

参赛人次达 224万。与户外运动活跃开展相匹配的是，

户外运动相关企业数量明显增加。截至 2023年一季度

末，全国户外运动相关企业达 20.4万家，与 2021年底

相比，增长超过 20%。此外数据还显示，户外运动企业

盈利能力以及投融资活跃度都持续提升。据统计，户外

运动产业在发达国家体育产业中的占比可达到 60%，

占当年国内生产总值的 1.9%。我国户外运动发展潜力

巨大、前景广阔。

利好政策频出，户外运动产业迎来新机遇

近年来，国家各有关部门密集出台相关政策举措，

对促进户外运动高质量发展进行系统部署。

2022年 3月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发

《关于构建更高水平的全民健身公共服务体系的意

见》；

2022年 4月，国务院办公厅印发《关于进一步释放

消费潜力促进消费持续恢复的意见》，从国家层面，对

户外运动产业发展提出了新部署、新要求；

2022年 11月，体育总局、国家发展改革委等八部

门联合印发《户外运动产业发展规划（2022—2025

年）》，开启了我国户外运动产业向高质量发展战略转

型的新征程；

2023年 10月 24日，国家发展改革委、体育总局、

自然资源部、水利部、林草局等 5部门联合印发的《促

进户外运动设施建设与服务提升行动方案（2023—

2025年）》，统筹考虑场地设施建设，基于各地区资源禀

赋，盘活存量、做优增量、提升质量，为解决群众日常

“健身去哪儿”问题，既推动体育公园、健身步道、户外

露营设施建设，也积极布局满足更高需求的自驾营地、

水上运动、户外山地、冰雪运动和航空飞行营地等设施

建设。

一系列文件的出台，从优化产业发展布局、扩大服

务设施供给、提升服务保障水平，强化政府引导等方面

为户外运动产业发展奠定了坚实的政策基础，户外运

动高质量发展的动能更加强劲。此外，河北、福建、海

南、新疆、河南、宁夏、四川、天津、云南、西藏等省（区、

市）结合自身资源条件和特点，也提出了支持户外运动

产业发展相关具体政策举措。

其中，河北提出 2024年将举办首届河北省户外运

动产业大会，组织举办“户外在河北”系列户外运动休

闲品牌活动，提升户外运动发展质量水平；重庆提出围

绕打造全国户外运动首选目的地，重点打造水上运动、

山地运动、航空运动、冰雪运动和以运动项目为核心的

虚拟运动五大特色产业链；云南提出到 2025年，全省

体育旅游总人数约占旅游总人数的 5%，培育省级体育

旅游项目 100个以上，户外运动及相关产业总规模力

争突破 600亿元。

体文旅深度融合，“户外运动 +”打造发展新赛道

曾几何时，“村 BA”“村超”等赛事火爆出圈，越来

越多游客因一个赛事奔赴一座城，“一人参赛、全家旅

游，一日参赛、多日停留”正成为常态，户外运动成为城

市的“秀场”，“文化 +体育 +旅游”的进一步深度融合，

显示出 1+1+1>3的综合效应。国家发展改革委、国家

体育总局等五部门印发《促进户外运动设施建设与服

务提升行动方案（2023—2025年）》提出，加强产业政策

集成创新，促进户外运动产业和旅游、文化、康养、研学

等产业融合发展。打造一批“跟着赛事去旅行”的文体

旅融合品牌活动。国务院办公厅印发的《关于释放旅游

消费潜力推动旅游业高质量发展的若干措施》进一步

提出，丰富‘赛事 +旅游’等业态，推动体育赛事和旅游

活动一体谋划、一体开展，结合重大、特色赛事，培育

‘跟着赛事去旅行’品牌项目。

“跟着赛事去旅行”，体育因旅游而丰富，旅游因体

育而多彩。统计数据显示，2023年国庆期间我国共有

8.26亿人次出游，旅游收入达到 7534.3亿元，其中体育

旅游消费占比达到 12.6%，同比增长 11.2%。

产业动能破局焕新，户外运动激发新型消费活力

露营短视频“占领”朋友圈、户外装备热销、小众运

动变主流……2023年以来，露营、骑行、路亚等户外项

目取代传统景区一日游，释放出更大消费潜力和活力。

社交平台小红书联合《户外探险 outdoor》《徒步中国》

发布的《2023户外生活趋势报告》显示，2023年 1月至

10月，户外用户日活跃数量环比增长超 100%，徒步、骑

行、露营、钓鱼、潜水、冲浪、滑雪等户外活动，成为更多

人的新生活方式。2023年“双节”期间，户外跑步服销量

同比增长 153%，冲浪、潜水设备销量同比增长 87%，防

晒衣销量同比增长 75%。

不久前召开的中央经济工作会议提出把体育赛事

作为培育壮大新型消费的增长点。随着“户外 +”的新

模式、新业态大量涌现，消费产品也日趋多样化，户外

运动对体育产业的带动作用更加凸显。户外运动热催

生出更多细分赛道和增长机遇，同时也带动了公共服

务设施建设与装备制造业的发展。释放户外运动市场

更大活力，提升户外周边消费能力，凝聚户外发展合

力，还有很多潜力可挖。《中国户外运动产业发展报告

（2022—2023）》数据显示，2022年中国户外用品行业市

场规模 1971亿元，预计 2025年将增至 2400亿元。

发力供给侧，户外运动产业基础迎政策引导

徜徉城市步道寻觅自然，北国蜿蜒雪道纵情风驰

电掣，扬起江河湖海点点白帆，仰望山野营地灿烂星空

……户外水远山长，场地设施是发展户外运动产业的

基础。《户外运动产业发展规划（2022—2025年）》提出，

推广“政府建设、企业运营”“政府和企业成立合资企业

建设运营”等公建民营模式，强化政府要素保障能力，

保障企业市场化运营灵活度，提高户外运动营地及配

套设施的建设运营效率，到 2025年，建设各类户外运

动营地 1万个。围绕解决群众日常“健身去哪儿”问题，

《促进户外运动设施建设与服务提升行动方案（2023—

2025 年）》进一步明确提出，要加强体育公园、健身步

道、露营场地等绿色便捷的全民健身新载体；倡导充分

利用自然环境打造运动场景，推进户外运动项目有机

嵌入绿色生态环境。合理利用山地森林、草原沙漠、河

湖海域等自然资源，推进有条件、有特色的自然场地向

户外运动开放。支持在部分有条件的国家公园、自然保

护区和自然公园等自然保护地内依法依规、因地制宜

开展户外运动项目。

人与自然和谐共生，户外运动是良好的纽带，户外

运动产业也将在“绿水青山”和“金山银山”之间架起一

座桥梁，成为经济社会绿色发展的一条途径。随着全民

体育的发展，未来户外运动的业态将更加丰富，在满足

人们多样化运动需求的同时，相信这个“玩”出来的产

业将会不断创造出更大的市场和发展空间。

（河北省体育产业协会主席刘晔 副秘书长卢东喜）

万亿级市场加速开启！
户外运动将成为体育产业第一业态

“露营、飞盘、骑行、冰雪运动、徒步……

自 2022年起，户外运动火遍大江南北，户

外运动正逐渐成为人民群众走向自然、拥

抱自然、乐享生活的新潮流、新时尚。国务

院发布的《关于加快发展体育产业促进体

育消费的若干意见》明确，到 2025年全国

体育产业总规模超过 5万亿元。国家体育

总局等 8部委发布的《户外运动产业发展

规划（2022—2025 年）》明确，到 2025 年

户外运动产业总规模超过 3万亿元。这意

味着国家将户外运动定位为体育产业第一

业态，总规模占比将达到 60%。

”

■户外运动成为新潮流。 网络图片


