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□本报记者 冯晶

登高跑步活动喜迎新年

1月 1日，2024年全国新年登高活动（河北主会

场）暨 2024石家庄市第 49届元旦长跑活动在正定古

城长乐门激情开跑。“跑步迎新年”已成为石家庄市民

的一项新年风俗，一种迎新年的传统活动。

同日，2024唐山元旦长跑活动在唐山花海燃情开

跑，来自京津冀等地区的 4000余名运动爱好者怀揣着

对运动的无限热爱和对新年的美好希冀，齐聚魅力花

海，共同奔赴崭新的一年。本次活动以“吉刻起身、利刻

运动”为主题，设置 13.14公里迎新长跑和 5公里吉庆

登高赛两个竞赛项目，分为长跑男子组、长跑女子组、

登高组三个竞赛组别，通过串联各特色景点，展示唐山

花海独具特色的旅游资源和文化魅力。

迎新长跑是整个活动的重头戏，3000余名运动爱

好者热情参与。他们充满活力地奔跑在既定赛道上，为

冬日里的雪景增添了一抹抹亮色。选手们用超越自我

的勇气和毅力，跑出了新一年崭新气象，也跑出了绿色

低碳新风尚。吉庆登高赛同样精彩。1000余名参赛者热

情洋溢，尽情享受徒步登高的乐趣。他们登上制高点，

呼吸着新鲜空气，俯瞰着整个花海的秀美风光，表达着

登高望远、追求健康的美好心愿。

活动现场欢乐不断，大家纷纷拿起手机记录这一

快乐时刻，谈及活动也都纷纷竖起大拇指。参加迎新长

跑的张女士说：“跑步带给我健康，也带给我满满的正

能量。跑完全程，感觉特别有成就感。希望 2024年有个

全新的开始！”一位年长者笑意盈盈地说：“我家就住在

附近，平时也经常来这里跑步，既能欣赏美景又能强身

健体。为唐山花海点赞！”一位带着孩子参加活动的家

长说：“新年第一天带着孩子参加长跑运动，对孩子的

身心健康特别有益！希望主办方多多举办这类活动。”

2023年 12月 30日，伴随着发令枪响，2024年保

定市迎新年欢乐跑（骑行）在黄花沟公园正式开跑。近

6000名跑友、骑友踏上欢乐旅程，一起在奔跑中感受城

市活力，迎接美好 2024。

跑友们从黄花沟公园出发沿北堤向东，途经复兴

东路，终点锦湖大街彩虹桥，全程 5公里。自行车环城

水系骑行从黄花沟公园出发沿北堤向西，途经向阳大

街、北二环，终点极限公园，全程 15公里。运动给家庭

带来欢乐与温暖，家人的支持和陪伴同样让彼此更加

享受运动，热爱运动。现场，12岁的苟奕成和爸妈组成

了家庭跑团，他们在欢呼声中一起在赛道奔跑。苟奕成

的妈妈激动地说：“在新年即将到来时，一家人能一起

参加这样一场有趣的欢乐跑，大家都非常开心，很有仪

式感，让我们的小家又有一次新鲜体验。”

新年登高活动是国家体育总局持续举办数年的重

要主题活动，是每年首项全国性全民健身主题示范活

动，已成为人民群众迎接新年、庆祝元旦的标志性体育

节庆方式。2024年元旦前后，河北深入贯彻落实国家体

育总局安排部署，全省各地结合新年节庆活动，安全有

序组织举办新年登高系列活动，引导、动员广大群众积

极参与登山、健康跑、徒步、户外健身休闲等全民健身

活动，培养积极健康的生活方式，进一步满足人民群众

登高望远、祝福新年、追求健康的美好愿望，展现奋发

向上的精神风貌。同时，以全国新年登高活动等为引

导，发动广大群众积极参与全民健身活动，传播积极健

康的生活方式，进一步增强人民群众的获得感和幸福

感，真正把全民健身赛事活动办在群众身边、把科学健

身指导送到群众身边，提升广大群众的生活品质和幸

福指数。

多彩活动丰富假期生活

除新年长跑活动外，各地还开展篮球赛、足球赛、

电竞赛、象棋赛等体育活动丰富群众元旦生活。

2023年 12月 31日，“迎新春‘贺岁杯’足球赛”在

石家庄市青少年足球训练基地进行，比赛吸引了许多

球迷到场观看，石家庄市足球协会秘书长杨光介绍：

“这次比赛主要是以球会友，大家一起踢场球，健康迎

新年。比赛氛围既热烈又欢乐，效果特别好。”

比赛采取十一人制、八人制及五人制三种赛制同

时进行的形式。十一人制的参赛双方为体育联队和企

业联队，八人制的参赛双方为市长杯女足冠军石家庄

外国语学校和校园足球联赛冠军石家庄市二十七中女

足，五人制赛的参赛队为市长杯男足冠军雷锋小学及

校园足球联赛冠军长征街小学。

同日，2023年霸州市“迎新年乒协杯”乒乓球比赛

在霸州市乒乓球馆激情开赛。来自各市直单位、乡镇

（区、办）的 20支队伍 120人参加此次比赛。此比赛采

用五场三胜制，每盘三局两胜制，第一、二、四、五场单

打，第三场双打。赛场上，选手们身手矫捷，个个沉着应

战，精准的落点、大力的扣杀、绝妙的控制，不时引起现

场观众阵阵掌声。各参赛人员以球会友、以球联谊，满

腔热情地投入比赛，使赛场上始终充满了紧张、激烈、

友好、互助的气氛。经过一天紧张激烈的角逐，历经小

组循环赛、淘汰赛，比赛圆满落下帷幕。

此次比赛旨在进一步推动霸州市乒乓球运动的发

展，推进市“双节期间”全民健身活动，增强广大人民群

众参与全民健身的意识，为建设体育强市贡献力量。

备受年轻人喜爱的电竞赛，也在元旦期间打响。

2023京津冀电子竞技大赛王者荣耀挑战赛在保定市万

博广场拉开帷幕。来自北京、天津、河北等地的 60余支

代表队、300多名电竞爱好者相聚于此，展开巅峰对决，

点燃电竞激情。

比赛中，选手们热情高涨、激情飞扬，充分展示自

己的实力与技巧，默契配合，为团队荣耀而战。比赛即

是一次对电竞技艺的极致挑战，也是一次对团队合作

精神的严格考验。

同日，2023电魂娱乐星赛季在石家庄市中山体育

馆拉开战幕。电魂娱乐星赛季（EESC）是电魂网络创立

的国风电竞赛事品牌。自 2012年举办以来，电魂娱乐

星赛季已经分别在杭州、北京、上海、哈尔滨、郑州等地

成功举办了 11届大型赛事。本届电魂娱乐星赛季共设

《梦三国 2》MPL职业战队邀请赛和《梦三国 2》MPL全

明星表演赛等多个项目。赛事首日，除参加《梦三国 2》

MPL职业邀请赛的年度四强战队正式亮相以外，由玩

家网络票选而出的最受期待明星选手也受邀来到现

场，展开了MPL全明星表演赛的角逐。

电魂网络旨在通过电魂娱乐星赛季等电竞赛事，

向更多年轻群体展示中国传统文化魅力，也期待赛事

在石家庄落地后，能够与当地碰撞出不一样的火花，描

绘出独具特色的赛事文化色彩。未来，电魂网络将继续

以电竞赛事为媒介，发挥其独特的优势和影响力，助力

推动电子竞技和城市文化深度融合，带动“电竞 +文

旅”的发展；也将进一步扩大赛事的国际影响力，吸引

更多的选手和观众参与其中，促进国内电竞文化的交

流与互动。

元日北风吹雪寒 燕赵万民齐开颜
元旦期间，河北省全民健身活动精彩纷呈

“长跑、登高、足球赛、电竞赛……新年伊

始，各地群众纷纷以参与体育活动的形

式，迎接新一年的到来。

”

“跑步迎新年”已成为一项新年风俗。 冯晶 摄


