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本报讯（记者 宋云杰）2024年世界游泳锦标赛将

于 2月 2日 -18日在多哈举行。中国游泳队派出 21名

运动员(女子 13人、男子 8人)参加游泳项目比赛，4名

运动员(女子 2人、男子 2人)参加公开水域游泳项目比

赛。其中河北运动员奥运冠军李冰洁以及小将马永慧

参赛。

本届世锦赛中国阵容中，张雨霏、汪顺、杨浚瑄、叶

诗文、覃海洋、徐嘉余等奥运冠军和世界冠军缺席，以

李冰洁、余依婷、潘展乐为首的新生代正式挑起了

大梁。特别是李冰洁，其在女子中长距离自由泳项

目上的实力依然是傲视群英，将继续向世界高手发起

挑战。

2023 年的河北游泳收获颇丰，5月全国游泳冠军

赛收获 5金 2银 4铜、位列金牌榜第二位、团体总分第

二名；7月福冈世锦赛，李冰洁斩获 1银 2铜，成功刷新

女子 800米自由泳亚洲纪录；无缝转战成都大运会，李

冰洁 8个参赛项目全部夺金；9月杭州亚运会，李冰洁、

马永慧、高唯中、孙嘉珂共斩获了 5金 3银 1铜；12月

全国游泳锦标赛夺得 3金 3银 4铜，多位运动员取得

较大突破。

不难看出，最大亮点依然是天才少女李冰洁，不仅

在国内赛事连拿金牌，即便是在国际大赛，也撑起了中

国女子中长距离自由泳的一片天，尤其在福冈世锦赛

斩获 1银 2铜后“无缝衔接”成都大运会，续写了“一晚

双金”、“20分钟内夺两金”、“8个参赛项目全部夺金”

的佳话，作为中国游泳队不可忽视的中坚力量，其拼搏

精神十分鼓舞人心。进入巴黎奥运之年，李冰洁目光坚

定：“巴黎奥运会对我来说，应该是运动生涯中最好的

机会。不管从年龄上还是大赛经验上看，都是如此，我

要抓住这个机会。”

小将们也是不遑多让，马永慧、高唯中两位小将迎

来了运动生涯的巨大突破，成功入选中国游泳队，首次

站上世锦赛和亚运会的赛场，双双夺得亚运银牌。孙嘉

珂同样在杭州亚运会上斩获了可喜成绩，为河北赢得

马拉松游泳女子 10公里首枚亚运奖牌。赵祉皓、何宇

博、宋明轩、赵静蕾等运动员均有亮眼表现，张靖岩、于

子迪、王紫煜等一批梯队人才快速成长，促使女子中长

距离自由泳项目的集团优势持续强化，男女混合泳、女

子仰泳等短板项目取得显著突破，河北游泳项目得到

均衡发展。

“泳”将们表现出色，离不开后勤保障的支持。2023

年，在河北省体育局和泰华集团的大力支持下，游跳中

心和泰华锦业游泳俱乐部共同努力，完成了公寓楼整体

搬迁。新公寓楼集生活、学习、办公、娱乐等功能于一体，

与训练馆紧紧相邻，使队伍训练更专注、休整更方便，以

更优环境激发更强战斗力。泳池水温水质、陆上训练专

项器械同样得到不断升级，让训练质量得到保障和提

升。同时，游泳队在反兴奋剂宣传教育以及运动员体育

道德风尚方面持续强化，拿干净金牌意识深入人心。

可以说，2023年是河北游泳省企联办成果绽放的

一年。成绩的取得，离不开运动员们的奋力拼搏和教练

员们的辛勤付出，离不开运动员、教练员等家人、朋友

的关心和支持，离不开全体后勤保障人员的勤恳辛劳，

更离不开河北游泳事业发展功勋领路人的默默付出。

辞旧迎新，再赴征程。2024年的河北游泳将以更加

昂扬的斗志，齐心协力，共攀高峰，让运动员以更好的

精神面貌驰骋赛场，让后备人才培养体系构建更趋完

善，让河北游泳项目发展脚步更加铿锵。

河北游泳实现均衡发展
李冰洁出征多哈世锦赛

本报讯（记者 宋云杰）在去年年底，帮助中

国队获得 2023年世界跆拳道团体世界杯总决

赛冠军后，河北名将孟明宽马不停蹄地参加了

2023年全国跆拳道冠军总决赛，虽然只获得一

枚铜牌，但其全年在国际赛事上争金夺银的精

彩表现，依然激励着河北跆拳道队年轻小将们

在今年冬训期间刻苦训练，积极备战，争取尽快

为河北争光。

“加油！加油！”在跆拳道队的冬训现场训练

氛围空前高涨，外面虽然气温寒冷，但室内的队

员们却挥汗如雨，手中握着的杠铃上下翻飞，踢

脚靶的声音响彻全馆……一颗颗汗珠滚落脸

颊，却没有一个人叫苦叫累，有的已达身体极

限，依然咬牙坚持着。他们滚烫的手心，通红的

面庞，印证着对梦想的不懈追求。

主教练刘良宗穿梭其中，不时纠正队员不

规范的动作，加以训练指导。“队员们都很努力，

专项技术能力和体能均有很大提升，虽然目前

与高手可能还有一定差距，但我们有信心。”

“想要取得成就，必须付出比一般人更多的

时间和努力。”省摔拳跆中心副主任张立红表

示，今年跆拳道队的冬训时间相对较短。“大概

分三个阶段，第一阶段需要一个月的时间来进

行基础体能和技能的提升；第二阶段是专项转

换，需要三周的时间；第三阶段同样是三周左右

的时间，主要是以交流比赛的形式来查找问题、

进行赛前备战，目的是将训练中掌握的技术能

在实战中更好的运用。”

另外，对于全年比赛中出现运动员心理调

节能力较弱的问题也有针对性训练。“目前国内

比赛竞争越来越激烈，以前 10至 20秒左右组

织一次进攻，现在 1秒甚至零点几秒就能组织

完成一次高难度进攻得分，攻守转换特别快。我

们队员在比赛中有不到一秒就赢得比赛的精

彩，也有两三秒内输掉比赛的经历，主要原因还

是心理压力大造成的。因此，今年冬训会更加注

重交手回合中对各个细节的掌控，将新规则和

对战要点编成口诀帮助队员们更快理解，就整

体反应来看，效果还是不错的。”

总之，今年冬训河北跆拳道队将继续创新

训练方式方法，贯彻“以实战为引领”的思想，全

面提高运动员的实战能力，为全年比赛取得好

成绩打好基础。

创新训练 扎实备战
河北跆拳道队冬训“精雕细琢”

排超第一阶段收官
保定沃隶顺利进入下阶段

本报讯（记者 张月霞）1月 7日，2023-2024中国男排超级

联赛第一阶段小组赛收官，保定沃隶男排在主场保定市河北农业

大学体育馆对阵卫冕冠军北京北汽男排，以 3:2战胜对手，凭借

本场比赛的胜利，保定沃隶男排以 9胜 3负积 26分收官小组赛，

并顺利进入下一阶段。

此役，保定沃隶男排首发阵容三外援尽数上场。首局比赛，保

定队开局迅速进入状态并一直领先，25:23先下一城，大比分 1比

0领先。第二局，保定队延续火热状态，多点开花，开局就取得 6:1

领先。后面的比赛，尽管北京队的攻手们状态有所回升，轮番冲

击，但保定队还是顶住压力，保持着 3分左右的领先优势，以 25:

21拿下第二局，大比分 2:0领先。第三局局末阶段，北京队利用保

定的失误反超比分，并以 28:26的比分扳回一城，大比分来到 1:

2。第四局，局末关键阶段，保定队自身失误造成多个失分，以 21:

25再失一局，大比分来到 2:2，双方进入决胜局。决胜局，保定队

在主攻位置上做出调整，王启明披挂上阵，改变一下进攻节奏，保

定队也在开局取得 4:1的领先。随后被对手追至 6:6。保定队稳住

心态，乌德里斯发球直接得分，帮助球队重新超出比分，8:6。局

末，保定沃隶男排顶住压力，15:11拿下决胜局，主场 3:2力克北

京北汽男排。

自此，第一阶段比赛全部结束，从 1月 11日开始联赛将进入

第二阶段。保定沃隶男排凭借 12战 9胜 3负的优异战绩，成功进

入第二阶段 C组！

根据联赛竞赛规程，A、B组第 1-3名队伍和附加赛胜者共

八支队伍进入 C组，进行组内主客场双循环比赛，第一阶段同组

队伍不再比赛，带入第一阶段成绩，排出 C组第 1-8名。


