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本报讯(记者 冯晶)1月 19日,河北省首届健身养

生八段锦展示大赛在石家庄市以岭健康城举办。经各

市推荐、网络投票、专家初审等环节,最终遴选出 13支

代表队进行集中展示。比赛当日,随着号角吹响,13支

参赛队伍依次展示, 伴随着舒缓的音乐, 选手们站如

松、行如风,“双手托天理三焦,左右开弓似射雕……”

一招一式尽显东方美韵,一呼一吸滋养心灵。参赛队员

们身着练功服,伴随着空灵婉转的音乐翩翩起“武”,诠

释了八段锦意动行随、动静相兼的和谐之美,表演拳势

潇洒飘逸,充分展现出八段锦的独特之美。

经过激烈角逐, 秦皇岛市中医医院健身气功辅导

站、石家庄市中医院代表队摘得一等奖,保定市神采飞

扬代表队、沧州医学高等专科学校代表队、邯郸市中

医院代表队、定州市中医医院代表队荣获二等奖,石家

庄市灵畅太极养生老年大学代表队、辛集市中医院代

表队、唐山市中医医院代表队获得三等奖。

八段锦有“长寿操”的美誉,在宋朝时就已经形成,

属于中低强度的有氧运动, 习练者虽以中老年人居多,

近年来, 以八段锦为代表的健身气功项目走入越来越

多人视野,也越来越受到年轻人的喜爱。参与本次展示

大赛的就有朝气蓬勃的大学生团队, 一招一式尽显底

蕴和风流。沧州医学高等专科学校参赛学生表示,八段

锦是学校体育特色项目,练习起来招式简单、动作舒缓,

利用碎片化时间就可以完成, 不仅仅身体素质得到了

提升,睡眠质量也有了改善,还缓解了学习生活中的焦

虑。

强健体魄 展示风采
首届健身养生八段锦展示大赛举行

本报讯(记者 冯晶)1月 19日,记者从 2024中国·

阜平东南山汽车越野系列赛新闻发布会了解到, 今年

4月至 12月期间, 汽车越野系列赛事将在阜平东南山

汽车越野文化主题公园举办。本次系列赛事包括：“全

国汽车场地越野车王争霸赛”“汽车越野钻石联赛河

北阜平分站赛”“中蒙俄国际越野拉力赛河北阜平分

站赛”“2024全国汽车场地越野精英赛”等多场次汽摩

赛事以及越野嘉年华。赛事中的单场赛事将设置职业

组、公开 A组、公开 B组、女子组、UTV组和厂商组六

大组别,赛事积分制,单场总奖金为 50万元。

赛事主办方介绍,东南山赛道都是自然形成,地形

多样,而且赛道上都是沙土,正适合越野爱好者参与。

现已打造完成漂移、竞技、全地形 3个越野竞赛场地板

块,还将开发特色民宿、红色基地、商业美食文化街,建

设滑雪、游泳池、射箭、攀岩、越野自行车、房车营地等

运动项目。

本报讯(记者 冯晶)在邯郸新区花官营乡水城别

苑社区的文化广场,伴随着每天清晨的第一缕朝阳,总

能看到一支近 30人的银发队伍,气定神闲,打着太极

拳,他们就是水城别院太极拳队。乐曲声悠扬舒缓，队

员们动作柔和、姿态优雅，左右野马分鬃、白鹤亮翅

……一静一动、一张一弛、一进一退之间，把太极的神

韵表现得淋漓尽致，展示了太极的精髓和社区居民的

良好精神风貌，展示了新时代社区居民奋发向上的

“精气神”。太极队负责人金润利耐心地指导每一位队

员，细致讲解动作要领，纠正不当之处，队员们学习热

情高涨，用心揣摩要领，随着习练的深入，逐步体会到

太极文化的精髓和魅力。

椰培训活动椰
救援培训提升从业者技能

本报讯 1月 20日，张家口市户外运动及赛

事活动救援培训交流活动举办，来自该市应急救

援队伍及赛事工作者共计 50人报名参加。本次

活动邀请中国登山协会委员、国家职业资格户外

运动教师孙涛担任主讲。孙老师从风险管理、路

线规划、运动营养与补给、常见风险、野外急救等

方面做了深入讲解、实操演练，学员们普遍感觉

受益匪浅。

“全民健身跳起来”
本报讯 1月 23 日，保定阜平举办“文化力

量·民间精彩”群众广场舞培训活动。培训现场，

伴随着轻快的音乐节奏，广场舞培训老师采用快

慢结合的教学方式，一边做讲解，一边做示范，细

心的纠正每个学员的动作。大家学习兴趣高涨，

现场氛围浓厚，一招一式都认真揣摩，反复练习，

尽力掌握每一个动作的要领。

高山滑雪培训开班
本报讯 近日，2024年张家口市高山滑雪项

目专业体育人才(河北省大众滑雪考评员、指导

员)交流活动开班，来自全市各县区、冰雪协会及

冰雪场馆 100名学员报名参与此次活动。本次活

动邀请高山滑雪国家一级裁判员、河北省大众滑

雪等级高级考评员李欢及张家口市红十字会应

急救护讲师魏宁为学员传授大众滑雪等级标准

与考核细则、高山滑雪项目指导员理论教学及考

评方法、赛事活动应急救援基础知识、心肺复苏

基本程序及操作要领相关方面知识。

滑冰指导员培训开班
本报讯 1月 19日，2024年怀安县滑冰社

会体育指导员培训活动举办，来自全县各乡镇、

机关企事业单位、中小学校 50余名干部职工参

加了这次培训活动。

在理论知识培训部分，授课老师分别从认识

速度滑冰、滑冰场地、装备与器材、练习方法及安

全教育、陆地练习、冰上练习、比赛规则等方面进

行了详细的讲解，使参训人员对滑冰运动有了进

一步了解。在冰上实践部分，授课老师就滑冰的

基本要领、准备活动、注意事项进行了认真讲解，

并亲手示范，在老师的耐心指导下，大部分学员

很快掌握了滑冰技巧，可以在冰上自由滑动。

(冯晶)

单场总奖金 50万元
2024中国·阜平东南山汽车越野系列赛将办

传承太极文化 共享健康生活
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