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□本报记者 宋云杰

2023／2024的冰雪季，众多滑雪者的身

影再次出现在河北各地的滑雪场，开启了雪

原上的飞驰竞速。

2017年的冬天，在秦皇岛市海港区青云

里小学任教的董锐为女儿报名参加了滑雪

冬令营，“看着孩子们滑，自己也有点跃跃欲

试。”于是，跟着一起体验、一起跌倒又爬起，

“感觉回到了小时候无忧无虑的年代，确实

非常快乐。”如今，7年过去了，再一次踏上雪

道的董锐已经从一名普通的滑雪爱好者，升

级为拥有全国大众滑雪（冰）等级标准证书，

并参加了河北省的第四届冰雪运动会、获得

社会组甲组第五名好成绩的运动员。同时，

他还是全国滑冰一级社会体育指导员、滑雪

国家一级裁判员……

从爱好者、运动员，到社会体育指导员、

裁判员，董锐的冰雪之路正是河北大众冰雪

运动发展的缩影。

“这些年最大的感受就是滑雪、滑冰爱

好者人数越来越多，以前参加一些冰雪活

动，要花大力气去动员，现在有些时候因为

报名人员太多，还需要进行名额限制。这就

是不断推广的成果，当然也有我一份功劳！”

之所以这样说，是因为董锐在获得等级标准

证书、成为社会体育指导员之后，在学生、朋

友之间开始传授技术，“很多人不参与滑雪，

是因为没有人给予正确的指导，怕挨摔。我

要做的就是为大家创造一个安全、有趣的滑

雪体验环境，让人们产生兴趣，进而喜爱上这

项运动。我们学校有许多孩子非常喜欢滑冰、

冰壶、滑雪等项目。他们的家长也和我说受孩

子影响，逐渐喜欢上了滑雪、滑冰，每年冬天

都‘活动活动’享受冰雪快乐。能为河北冰雪

运动的发展起到积极正确的引导、推动作用，

我想，这也是国家、我省推广全国大众滑雪

（冰）等级标准证书、培训社会体育指导员的

初衷吧！”

的确，社会体育指导员是全民健身开展

的重要人才资源，今年的全省体工会就提出，

2027 年要培训社会体育指导员 6600 人以

上。特别是冰雪运动发展方面，通过全国大众

滑雪（冰）等级标准证书的普及推广，不仅进

一步增加了熟练掌握冰雪技能的群体数量，

扩大了经常参加冰雪运动人口规模，巩固提

升参与冰雪运动的成果和质量，在促进体育

产业发展方面也有着不可替代的作用。

“从我个人的经历看，普及推广大众滑雪

（冰）等级标准证书，在消费方面有着很好的

助力和促进，甚至起到主力军的作用。”董锐

表示，“我几乎每年都要滑雪，在这方面的消

费平均 1000元左右。孩子们参加就更多了，

平均每年在 3000元至 5000元左右。”由此不

难看出，冰雪运动的发展潜力和活力在基层，

省体育局明确今年全省获得大众滑雪（冰）等

级标准证书人数要新增 100万、达到 200万，

这一数字的意义在于冰雪运动发展环境更加

健康、科学和安全，对“消费”产生的促进作用

是其背后的价值体现。

这组数字有大文章
带你探寻 200万背后的“秘密”

“今年是北京冬奥会成功举办两周年，在全省体育工作会议上，省体育局对冰雪运动发

展提出了新的具体措施和目标要求，其中，明确全省获得大众滑雪（冰）等级标准证书人

数要新增１００万、达到２００万。这一数字有着怎样的意义，背后又有着怎样的影响

和价值呢？

”

■《河北省大众滑雪等级标准（试行）》首次测评。 资料图
河北省体育文化协会 提供


