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全民健身

本报讯（记者 冯晶）3月 19日，记者从君乐宝 2024

石家庄马拉松赛新闻发布会上获悉，2024石家庄马拉

松赛将于 3月 31日在石家庄解放广场开跑。比赛吸引

了 3.1万名选手参加，赛事规模和参赛人数再创新高。

本届马拉松赛事起跑点设在石家庄解放广场，赛事

路线以中山路和裕华路为主赛道。设马拉松、半程马拉

松、十公里和健康跑四个组别。参赛人数为历届之最，

选手覆盖全国各省、自治区、直辖市以及港、澳、台地

区，同时还吸引了来自澳大利亚、巴拿马、法国、菲律

宾、加拿大、肯尼亚、马来西亚、美国、南非、日本、泰国、

新加坡等 12个国家的外籍选手参赛。

据石家庄市体育局局长任维维介绍，石家庄马拉松

赛经过多年精心培育，实现了快速成长，成为石家庄一

张靓丽的名片，吸引着越来越多的跑步爱好者云集石

家庄。2024石家庄马拉松赛将打造成一场全民参与的

大联欢。除马拉松、半程马拉松项目外，本次赛事还设

置十公里、健康跑项目，降低参赛门槛，为大众提供广

泛参与专业体育赛事的舞台。同时，在赛道沿线还设置

太极拳、曳步舞、广场舞、空竹、毽球等全民健身活动展

演，让不同项目的体育爱好者，都能够在“石马”这一平

台展现自我，在亲身参与的过程中收获更多健康与快

乐。

任维维表示，为办好本届赛事，石家庄市前期已成

立“石马”赛事组委会，着重在城市运行、竞赛组织、医

疗救助、治安保障、交通保障、赛事保障、志愿者服务等

多个方面加强统筹协调，全市相关部门和单位紧密配

合，各项工作正高效有序推进。

据悉，此次“石马”赛事期间，还在解放广场举办

石家庄马拉松博览会、“石马文旅推介会”，特别推出

“跟着石马去旅行”旅游路线，让来自各地的参赛选手

和广大市民共享体育文旅盛宴。举办城市公园系列赛、

石马进校园等配套活动，通过组织一系列赛事衍生活

动，燃动城市发展魅力与活力，带动城市经济增长。

除了赛道补给、参赛包和完赛包外，今年参赛跑友

还可获得涵盖餐饮、旅游、住宿等多重优惠的专属“加

油包”。其中西柏坡纪念馆、天桂山、抱犊寨、嶂石岩、苍

岩山、荣国府等 20多家景区对参赛选手实行免门票或

半价门票优惠。河北云瑧世纪大饭店、云瑧金陵世贸广

场酒店等酒店为参赛运动员提供优质服务保障。

河北野人体育文化发展有限公司总经理李桐介绍，

组委会对赛事硬件服务及软件服务进行双层提升，在解

放广场及火炬广场特别设置“石马爱心小屋”，开辟跑友

赛后专属休息区，为参赛选手提供充电、能量补给，纸巾

湿巾等贴心服务。组委会还特别为石家庄籍马拉松参赛

选手设立专属奖项，感谢石家庄跑者多年的支持，激励

更多本土选手参与运动，突破自我。在赛事医疗保障方

面将更加完善，比赛采用分枪发令的方式，保证参赛选

手安全，提供更好的参赛体验。赛道沿线设置移动 AED

和医疗站 AED共 151台，为选手提供更加及时的救助

服务。同时，在赛后拉伸区、人流动线区域增加医疗巡护

人员，为参赛选手的安全提供了更多保障。

除此之外，主办方还正式揭开本届“石马”完赛奖牌

的神秘面纱。今年“石马”完赛奖牌名称为“万象更新”。

奖牌正面外雕三条金色游龙，充满生机盎然气势，加上

卷云交相呼应。灵感来自出土于石家庄中山国王陵遗

址，现存于河北博物院馆藏的文物透雕夔纹黄玉佩，彰

显石家庄文化的深厚底蕴。奖牌背面参考复兴大街滹沱

河大桥优美的流线设计，具有很强的视觉冲击力。建筑

分别为复兴大街滹沱河大桥、正太广场，下方为石家庄

“母亲河”滹沱河。

“石马”长啸 奔向未来
君乐宝2024石家庄马拉松3月31日开跑；赛事规模和参赛人数再创新高

椰信息速递椰
张家口：
乐跑联赛鸣枪
本报讯（记者 冯晶）3月 15日，2024

张家口乐跑联赛(经开站)比赛在经开区滨

河公园举行，700余名乐跑爱好者相聚清水

河畔，随着一声枪响，纷纷冲出起跑线涌向

跑道，一同拼尽全力冲向终点，比赛现场气

氛高涨，助威声此起彼伏，矫健的身影形成

一道美丽的风景线。

据悉，此次活动由张家口市体育局、张

家口市委市直机关工委、张家口市经开区

管委会主办，比赛设 10公里竞赛组和 5公

里大众组两大组别。

保定：
开展全民健身志愿服务
本报讯（记者 冯晶）3月 14日，2024

年保定市全民健身志愿服务活动 --“走进

长城”在保定市长城汽车股份有限公司顺

利举办。

本次活动特别邀请了保定籍田径亚洲

冠军陈荣，保定市全民健身与健康融合中

心运动康复专家么兆华，国家级社会体育

指导员皮兰芝给公司员工讲解运动前的热

身、运动后的拉伸，日常健康的知识和八段

锦课程。

廊坊：
85名象棋爱好者聚大厂
本报讯（记者 冯晶）日前，廊坊大厂举

办“协同发展杯”象棋联谊赛，来自京津冀

等地的 85名参赛选手齐聚大厂，切磋技

艺。本场联谊赛年龄最小的参赛者仅 7岁，

年纪最大的参赛者 73岁，活动不仅为象棋

爱好者搭建了竞技舞台，更深化了京津冀

体育协同发展。

定州：
举办门球邀请赛
本报讯（记者 冯晶）3月 16日，定州市

门球邀请赛在老干部活动中心门球场隆重

举行。本次比赛为期两天，共有来自石家

庄、保定、定州等 10支队伍 100 余名选手

参赛。


