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华侨华人
以“武”会友
共庆“世界太极日”

本报讯（记者 冯晶）近来，海外华侨华人举

办多种庆祝活动庆祝“世界太极日”。在与太极

爱好者交流太极文化的同时，以“武”会友，增进

友谊。

新加坡中国文化中心日前举行“2024世界

太极日”系列活动。活动邀请中国学者李凤梅为

当地太极爱好者分享太极文化和实用技巧，同

时推出“太极非遗工作坊”，带领太极爱好者体

验太极运动。

据悉，太极拳在新加坡受众广泛，当地民众

将之视为有益身心健康的运动方式。结合当地

情况，她在讲座中设计了太极拳的发展历史、现

代习练方法和养生原理三部分内容，配合现场

太极拳表演，让现场观众直观了解太极拳，感受

太极拳魅力。

在米兰，意大利中文太极文化节近日开幕。

除主会场米兰市政府展览中心外，文化节还在

米兰中国文化中心、米兰省督府成人教育中心、

米兰比可卡大学和米兰费米尔高中等场地设分

会场，向参会者现场传授中华武术和中华文化

精粹。据米兰中国文化中心负责人介绍，此次文

化节结合“国际中文日”，融入更多“中文 +”元

素，同期举行太极展演和比赛、“中国书法之美”

和“汉字起源”展览、以中文教学的太极体育课

程等系列活动。

“世界太极日”前夕，贝宁中国文化中心太

极武术队在贝宁国际电影节开幕式上进行了一

场“走出荧屏”的太极表演，吸引当地民众关注。

据悉，参与表演的太极武术队员多数在中国参

加过专业培训，他们跨越大半个贝宁来到电影

节现场参加表演，希望与贝宁各界及国际友人

共享太极文化。

贝宁国际电影节上还播放了中国太极选

段，贝宁中国文化中心太极武术队队员在现场

进行相应展示，“进、退、顾、盼、定”等招式引得

当地民众跃跃欲试。

匹克球到底有多好玩儿？
你可能已经亲眼见证了这样的场景：一群人在羽毛球场上打得

热火朝天，但他们手中却拿着乒乓球拍。

这看似怪异的运动，就是近来风靡的匹克球。

作为一项新晋网红运动，匹克球融合网球、羽毛球、乒乓球三项

运动的优点，门槛较低，上手较快，运动量适中，自带社交属性，不仅

成为都市年轻人的运动新宠，也让中老年人和青少年着了迷。如果你

觉得它还只是一项活跃于社交网络的小众运动，那就 out了。目前，

全国匹克球爱好者已破百万。

作为一项从国外火到国内的小众运动，近两年，美国的匹克球爱

好者首先出现井喷。2022年，全美匹克球玩家已经超过 3000万人。

这样的趋势同样出现在中国。匹克球自 2012年被引入中国，2017年

开始逐渐受到一些爱好者关注，一些城市出现零星的匹克球俱乐部

和赛事，去年起备受关注。据不完全统计，截至 2023年三季度，全国

已成立超过 68家匹克球专业俱乐部和 8家地市级协会参与匹克球

运动的爱好者人数已近 100万人，比去年增长近一倍。而从 2023年下

半年开始，国内匹克球圈子里大事件不断：8月底，中国网球协会建立

了匹克球推广工作委员会；10月 23日，体育总局小球中心发布关于颁

布《匹克球竞赛规则（2023版）》的通知；11月 9日，中国网球协会正式

颁布了《中国匹克球运动竞赛规则》。

短短半年时间里，从社交平台上爆火的小众运动，规程、协会、赛

事等方面迅速跟上，匹克球运动在全国形成了“多点合力、蓄势待发”

的推广盛况，匹克球体验、匹克球进校园、匹克球全国赛事、匹克球教

练认证、裁判员培训班等多项活动接踵而至。

那么匹克球怎么玩呢？匹克球简单易学，又不乏刺激性。玩球时，

玩家可独自上场，也能找人组队双打，只要用球拍将球打过网而对方

无法回击就算得分。

匹克球玩法与规则

赛制：每局比赛第一个得到 11分，而且至少领先了 2分的球队

获胜。如果双方都得 10分，比赛应该继续，直到某一方领先了 2分。

比赛一般采用三局两胜制。

发球：在每局比赛开始时，首先由右侧球员发球，左侧选边。每局

比赛结束后，双方发球顺序、球场位置互换。

1、匹克球发球，必须以下投手势发球，球与球拍的接触面位于腰

部以下；

2、双脚必须站在底线外；

3、球必须在落地前用球拍击出，球必须落在斜对面球场的打球

区，且不可压到非截击线。

双反弹规则：发球之后的第一个回合或发球方在接对方回球，接

球方必须先让球在本方场地落地反弹一次，才能击球。

双打（以双打为例）

1、发球永远是从由右手边的球员开始，如果该球员能保有发

球权，则一直在左右发球区轮流发球。球员在右边发球时，得分会

是偶数（0、2、4、6、8、10...），球员在左边发球时，得分会是奇数（1、

3、5、7、9...）。

2、每场比赛首先发球的一方，只能允许一次失误，如果出现失

误，发球权将交给对方，发球员的队友是没有发球机会的。

3、发球员每得一分，应换到本方另外一侧进行发球。第一个发球

员失误后，由其队友从他失误时所在的一侧继续发球。

4、如果球是由错误球员或从错误的发球区域发出，算一次发球

失误。

5、接球员要站在发球员的斜对面，且站在底线后面。

6、接发球时，只有接球员才可以把球击回。如果由其队友把球击

回，那么发球队将得分。接球员的队友，可以站在球场内外的任何地

方。

7、接球方在接发球时，队员不可以交换位置。在对打过程中，接

球方队员可以互换位置。对打结束后，球员必须返回原位。

（冯晶）

“小蚂蚁”再度归来
丁霞全力以赴拼争奥运席位

5月 7日，中国排球协会公布了中国

女排参加 2024年世界女排联赛首站比

赛的 16人名单，河北籍运动员丁霞榜上

有名。丁霞，1990年 1月 13日出生于河

北省石家庄市，中国女子排球运动员，司

职二传。

进入巴黎奥运会周期后，丁霞逐渐

淡出人们的视野，外界猜测丁霞是否会

就此退役。其实，鲜为人知的是，丁霞在

2019年遭遇了一次严重的伤病，一度被

认为可能无法再次站在赛场上。那段时

间，人们很少看到丁霞的消息，她低调地

和疾病顽强斗争，直到去年在亚运会赛

场上，丁霞的表现让人们充满惊喜。

对于此次重返国家队的目标，丁霞

的表述非常简洁：“今年的首要任务肯定

是在世界女排联赛上拿到奥运会参赛资

格。距离世界女排联赛开赛时间非常近

了，我希望能参加，弥补之前的遗憾。我

也希望能够拿出好的状态，我肯定要全

力以赴……”

现在，丁霞这只“小蚂蚁”再度归来，

依然活力四射，充满能量。我们也用诗歌

和漫画来祝福她。

（冯晶）

铿锵玫瑰势如虹
中华气魄天下雄
巾帼从不让须眉
神州响彻振兴声
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诗画体育 》》》

体坛新风 》》》

漫画：冯火

配诗：刘国明
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