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□本报记者 周强

抓紧抓实科学训练工作，是运动员竞技状态形成、

保持和提高的关键。新周期伊始，冬运中心科学组织谋

划项目布局，制定完整可行管用的训练方案，用好正确

有效的训练方法手段，不断拓宽训练维度、提高训练强

度、增强训练效益，全面提升竞技实力。

谋划重点项目布局。中心根据新周期备战目标任

务，考虑周全、科学谋划，合理布局、统筹推进。围绕夺

金任务分解、完成目标任务存在的主要问题、需要采取

的具体措施和方案等方面，对重点项目、重点运动员逐

项、逐一进行分析研究，全面真实分析梳理河北冬季项

目现状，查找问题，研究对策，采取措施。聚焦越野滑

雪、高山滑雪、短道速滑、速度滑冰等基础大项，通过优

化项目布局、强化梯队建设、选配高素质教练队伍、组

建高效率复合型团队、拓宽高水平人才引进渠道、建设

高标准训练场地等措施，加快提高河北冬季项目基础

大项的规模、水平和夺金能力。不断定好需要聚焦的重

点项目、找准需要保障的重点人员、列全需要分解的重

点任务、理清需要明确的责任清单、做细需要落实的重

点工作台账。全面排查涉及项目布局的政策、制度、人

员、经费、保障，以及可能存在的问题、困难和隐患，人

员、经费、保障等资源向重点倾斜。中心的各项工作围

绕服务保障重点来开展，“一队一策、一人一策”方案针

对重点制订，真正让重点队伍、重点队员都有获得感和

存在感、让非重点队伍和非重点队员有紧迫感和危机

感，努力形成你追我赶、相互促进的备战氛围，努力实

现以重点带全面、以局部带整体的竞争实力，持续增强

高水平人才输送能力，让更多河北冰雪健儿代表国家

队征战国际赛场，争取在 2025年哈尔滨亚冬会上夺得

奖牌，在 2026年米兰冬奥会上实现奖牌“零的突破”。

强化训练实战能力。坚持科学指导下的“三从一

大”训练原则，刻苦训练、科学训练。刻苦训练是根本，

制定和落实“一队一策、一人一策”训练计划、训练标准

和训练考核，加强训练管理，提高训练效果；科学训练

是方法和手段，借鉴世界和国内其他省份先进的科技

助力经验，系统谋划，建立完整、科学的训练体系，完善

“训、科、医、教、管”一体化训练模式，结合项目特点和

比赛安排，调整好训练节奏，切实提高训练的针对性和

有效性。重点模拟比赛现场的场景和氛围，在训练中反

复演练和强化，注重竞争对手数据搜集整理和分析研

判，针对主要对手，在训练中有针对性的实战模拟。同

时结合自己的特点，突出重点，抓好关键环节、关键技

战术的演练，加强对重点运动员个性化训练的精雕细

琢，强化优势，补足“短板”，切实提高运动员的比赛感

觉和实战能力。强化训练和医科数据的分析和积累，对

训练工作开展即时评价，提升训练的针对性、系统性；

坚持以“量化、细化、可视化”数据支撑训练备战方案制

定和实施。处理好强化训练和防伤防病的关系，切实做

到“上强度、抑伤病”，充分利用现有优越的训练恢复条

件，做好各项训练后恢复工作。

突出抓好队伍管理。只有切实提高管理水平，才能

凝聚合力，多出成绩，保证安全、展示形象。加强教育管

理，持之以恒抓好反兴奋剂、赛风赛纪、安全管理、舆情

防控等工作，不断增强广大运动员、教练员为国争光、

为省添彩的思想教育，坚定信念，努力打造一支能征善

战的专业运动队。针对运动队数量多、驻训地点分散、

管理难度大的问题，冬运中心加快建立覆盖所有运动

队的“队管理”制度，并以“队管理”为依托，大力发展运

动队党员和积极分子，确保年内在重点运动队成立党

小组或联合党小组，定期在运动队开展党组织活动，真

正把党支部建到运动队，确保每位教练员、运动员、工

作人员都在党组织的领导下开展工作，着力塑造河北

冰雪健儿的精气神，充分激发为国争光为省添彩的拼

搏精神。

夯实后备人才基础。只有沉下心来，扎实做好梯队

建设和后备人才培养，才能支撑我省冬季项目高质量

发展的可持续性，才能牢牢把握增强夺金能力和综合

竞争力的主动权和话语权。冬运中心多措并举全力夯

实后备人才基础，优化科室机构设置，抓紧设立青少年

体育科，专门负责全省冬季项目青少年后备人才培养

工作，大力实施后备人才培养倍增计划。目前，先期组

建的 4支省冬季项目集训二队运行良好，形成了省市

共建、能上能下的人才培养机制。强化选材意识，研究

选材办法，主动下沉到基层发现人才、选拔苗子，同市、

县两级完善固化一整套人才输送通道。继续深化省市

合作共建，把省冬季项目集训二队的带动作用用好用

足，适时组建更多项目的集训二队，让省队乃至国家队

的管理理念和训练方法下沉到地市，让基层运动员、教

练员和工作人员都能够更早地接受更正规、更科学、更

系统的训练。以张家口、承德为龙头，着力打造“一市一

品”的冰雪后备人才培养格局。各地市结合各自资源优

势，确定一个或几个冬季项目发展重点，在政策、人才、

赛事、资金等方面给予一定的倾斜和扶持，实现全省资

源共享和错位发展、共同发展。围绕国家和我省备战需

要，加快推进全省冬季项目梯队建设和后备人才培养

体系的建立，重点对竞赛体系、考核体系、培训体系等

进行调整完善，努力为我省冰雪运动均衡发展、可持续

发展、高质量发展积蓄力量、夯实基础。

同时，中心还持续抓好反兴奋剂工作，切实加强医

科保障服务，不断增强队伍精神动力，巩固筑牢安全生

产底线，持续加大考核督导力度，完善制度，强化保障，

加快推动河北冰雪运动高质量发展。

聚焦重点 科学训练
冬运中心全面提升冰雪运动竞技实力水平

本报讯（记者 周强）近日，张家口市下花园

区学校街小学举办了第二届陆地冰壶比赛，25

名选手参加了比赛。本次比赛规则是每场两支队

伍进行比赛，每支队伍 4名队

员，每场比赛共进行 3局。两队

每名球员均有两次掷壶机会，

两队按一垒、二垒、三垒及主力

队员的顺序交替掷壶，最后当

双方队员掷完所有冰壶后，以

场地上冰壶距离营垒圆心的远

近决定胜负，三局积分多的队

为胜。赛场上，选手们个个沉着

冷静、全神贯注、默契配合，每

一个动作都有板有眼，完美的

掷壶，漂亮的旋转和击打，经过

滑行、摩擦，最后落定。对阵双

方斗智斗勇，精彩异常，场上选

手们每一次的精准投壶都赢得

了场上观众的热烈欢呼，队员

们团结协作，生动诠释了“更

高、更快、更强”的运动精神，展

现了努力拼搏、健康向上的良好风貌。

本次比赛全体参赛选手顽强拼搏，相互学

习，加强了交流，增进了友谊，赛出了风格和水

平。下一步，该校还将进一步推进冰雪运动进校

园，让更多的师生参与到冰雪运动中，为校园冰

壶运动的发展和冰雪运动的普及推广奠定基础。快
乐
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