
本报讯（记者 冯晶）巴黎奥运会上，运动员将在

怎样的领奖台上领取属于自己的奥运奖牌？5月 23

日，巴黎奥组委公布了答案。

本届奥运会的领奖台设计以埃菲尔铁塔的金属

网格结构为灵感，主体颜色为简约大气的灰色与白

色，采用木材和 100%再生塑料，并且通过模块化的设

计，能够适应不同比赛的需求。

例如最短的领奖台使用 3个模块，用于单人项

目比赛，大约 4米长；足球比赛颁奖仪式使用模块数

量最多，合计 43个模块，总长度达 40米。每个领奖台

重约 45公斤，巴黎奥组委一共准备了 685个模块，其

中 45个为备用模块。

获得金牌的运动员将站在 35 厘米高的领奖台

上，而获得银牌与铜牌的选手所使用的领奖台高度

为 20厘米。残奥会与奥运会将使用同样的领奖台设

计，只不过获得前三名的选手都将站在 20厘米高的

领奖台上，侧面还有一个倾斜的坡道，方便使用轮椅

的运动员通过。
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奥运冠军蔡亚林，

环环靶纸聚精神。

长江后浪推前浪，

甘为人梯育新人。

诗画体育 》》》
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“10 米气步枪的靶心真的就像一个精灵，20多

年来和我形影相随。”的确，一个直径只有 5毫米的

精灵，伴随着一名懵懂少年成长为奥运冠军，转变为

培育射击运动员的金牌教练，再到全省射击射箭运

动的主管官员，其间的跌宕起伏与角色转换，蕴含着

深刻的人生哲理。“这么多年来，我的生活其实就是随

着声声枪响荡起的一波又一波美丽的涟漪，就像那张

环环相绕的靶纸。”这一步步角色转变，这一次次华丽

转身，都离不开蔡亚林对射击的热爱与痴迷，对河北

射击事业发展的坚守与执着。 （冯晶）

蔡亚林：声声枪响荡起一波又一波美丽涟漪

本报讯 近日，第六届中国体育非物质文化遗产

大会在河北体育学院召开。本次大会以“体育非物质

文化遗产推进中华民族现代文明建设”为主题，旨在

推动新时代体育非物质文化遗产保护、传承与发展，

更好服务中华民族现代文明建设。

本次大会设置主报告、专题主报告、专题报告、

墙报交流、书面交流、体育非遗展演、八极拳交流赛

等环节，来自全国百余所高等院校、科研院所、相关

部门的千余位专家学者、展演人员、参赛选手参会，

形成了“研、展、赛、学”四位一体的体育非遗共享空

间。

在主报告环节，中国非物质文化遗产保护中心

原主任、上海体育大学中国体育非物质文化遗产研

究院名誉院长连辑，福建师范大学原党委书记、校长

黄汉升，中国岩画学会终身名誉会长王建平，中国体

育科学学会武术与民族传统体育分会副主任委员白

晋湘等专家，分别立足中华文化基因、知识体系构

建、数字赋能发展等方面探讨中国体育非物质文化

遗产如何推进中华民族现代文明建设。在专题报告

和书面交流环节，大会从 1046篇来稿中遴选出 720

篇，围绕 12个议题开展了 120场专题报告、240篇墙

报交流、360篇书面交流。

在体育非物质文化遗产项目展演环节，现场展

示了精彩的戳脚、苗刀、形意拳、八卦掌、八卦刀、六

合拳、梅花拳、疯魔棍、劈挂拳、八极拳、八极棒、八极

刀、八极拳对接、集体八极拳、高阳短拳、盘古王拳、

十八路荘、鹰爪翻子拳、杨式太极拳、武式太极拳、且

力西、二贵摔跤、桃林坪花脸社火等 23项国家级、省

级代表性项目，进退之中、动静之际、招式之间，集中

展现了中国体育非物质文化遗产的活态性、地域性、

民族性，也从体育非遗角度生动诠释了中华文明的

突出特性。 （冯晶）

弘扬体育魅力 展示非遗精彩
第六届中国体育非物质文化遗产大会在河北体育学院召开

攻防箭

玩的就是心跳
戴上头盔，穿好铠甲，拿起箭矢，化身战士，攻

防箭这项运动正在成为新晋的网红运动。

什么是攻防箭？攻防箭好玩在哪里？

虽说射箭是一项有着“上古”气息的项目，但

“攻防箭”这一概念的诞生，距今却没有多远的历

史。

2011年，美国一家弓箭制造厂老板约翰·杰克

逊（John Jackson）觉得传统形式的射箭过于静态而

不像是一种运动，秉承“让人们拿着弓箭跑起来”的

目标，决定引入躲避球和彩弹枪两个美国大热项目

的规则，将射箭以一种更具活力和娱乐性的形式，

呈现在更多人面前。

此运动分为两支队伍分别在场地两边，每个队

伍 3-10人以装有海绵头的弓箭为主要装备，互相

射击淘汰对手。这也是为什么，大家总能够从攻防

箭当中看到类似躲避球、丢沙包、乃至真人 CS等

传统游戏项目的影子。在攻防箭中，当有玩家被射

中，或者射出的箭被对面接到，则要淘汰下场；但队

友可以通过射掉场地中央特制五孔板，在游戏中将

被淘汰的队员再度“复活”。

这项运动要求参与者拥着极高的团队意识，在

场上分工明确———出箭快的的会被指派为“攻坚

手”，负责持续火力输出；身手敏捷的可以作为“子

弹兵”，负责收集散落在场上的箭矢；而射术精准的

则会被选做“医疗兵”，主要任务是射击五孔板以复

活队友。

攻防箭是一种很高效的燃脂方式。又得灵活闪

躲，又得迅速跑动，还得拉弓上箭，紧张的节奏让人

一直处在亢奋的状态，可谓是名副其实的全身运动

了，除此之外，还有不少玩家将它作为一种解压方

式。

玩家小谢表示，真实是攻防箭最大的魅力。“攻

防箭是一个集智慧与勇敢、趣味与协作于一体的集

体运动项目。它既考验个人的智慧和才能，也讲究

团队的战术和配合。经过一系列的 PK,团队成员之

间的友情来得更加真实和牢固，这是非常难得的，

因为在玩攻防箭的时候，是可以迅速看出一个人的

性格和品格的，比如是进攻型还是防守型，是否讲

诚信，脾气好不好。”小谢说。

攻防箭这个成王败寇的肉搏游戏也成为了不

少企业团建的首选项目。攻防箭是将丛林法则体现

得最淋漓尽致的一个。在短兵相接的节奏中，在瞬

息万变的战局里，必须时刻眼观四路，耳听八方，对

对手保持高度警惕，否则就会随时输掉比赛，在这

个过程中，原始动力和竞争欲望都被激发了出来。

所以，企业老板们对其青睐有加也就不足为奇了。

（冯晶）

体坛新风 》》》

灵感来自埃菲尔铁塔
巴黎奥运会领奖台设计揭晓
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