
“五月五，是端午，龙舟下水打烂鼓。”每年端午前

后，大江南北都要“赛龙舟”，不到端午，不少地方就把

龙舟氛围感提前“拉满”。

6月 1日至 2日，2024年京津冀龙舟大赛暨河北

省全民健身联赛龙舟赛，在太平河石家庄水上运动中

心河段举行。活动吸引了包括中国石油大学、中央民族

大学、天津大学、天津南开大学在内的 38 支京津冀龙

舟队伍参赛。他们在初夏的太平河上劈波斩浪，以赛会

友，共同享受赛龙舟这项中华民族传统竞技运动的激

情与魅力。

赛龙舟，这一可追溯至战国时期的民俗活动，2000

年来，风采依旧；赛龙舟，从来不只是一项“运动”，它的

背后流淌着源远流长的中华文化，在历史长河中留下

了不灭的身影。

端午节要是看不到划龙舟，就像过年看不到烟花

一样，总会缺一点过节的气氛。可是，为什么端午节要

赛龙舟呢？

关于龙舟竞渡起源的说法，一说纪念屈原，二说是

纪念吴国大将伍子胥，三说与越王勾践有关，民间莫衷

一是。流传最广的是屈原说，《隋书·地理志》里记载：

“屈原以五月望日赴汨罗，土人追至洞庭不见，乃歌曰，

何由得渡湖？因而鼓棹争归，竞会亭上，为竞渡之戏，迅

楫齐驰，棹振水陆，观看如云。”

其实，龙舟作为我国最古老的传统体育运动项目

之一，它的出现比屈原所处的年代要早得多。

据《河姆渡遗址第一期发掘报告》称，早在 7000年

前，远古先民已开始用独木刳成木舟，并加上木桨划

舟。《淮南子·齐俗训》中亦有“胡人便于马，越人便于

舟”的记载，古代南方水网地区人们常以舟代步。人们

在捕捉鱼虾的劳作之余，又相约划船竞速，这是远古时

期竞渡的雏形。

近年又盛传龙舟起源于湖南西北部沅陵之说。《沅

陵千年龙船》一书中，辑录了 104篇作家、学者对沅陵

龙船的系统性论述。据说沅陵龙舟起源于 5000年前，

比纪念屈原的说法要早 3000多年。

龙舟锣鼓声响背后，是传承已久的龙舟文化。

龙舟赛的设计很妙，坐在船头的指挥者经验丰富，

老成持重，有一套战略战术，或鸣金或擂鼓，挥舞旗帜，

指挥若定；划船者一定要听从指挥行事，齐心合力。观

众既看运动员的水平，也看组织者和教练的能力，从不

同的角度考察、欣赏、评品。在比赛的那一刻，水上岸

上，船里船外，被营造成一个极其紧张欢乐的大气场，

所有的人无不乐在其中。

除了志在夺标的直道竞速之外，赛龙舟的方式还

有不少：有不设终点、比试耐力的长途赛，两只龙舟在

江河中不间断地彼此追赶，直到一方认输才能终止比

赛；有往返竞速赛，龙舟划到目标后马上按桨骤停，后

桨变前桨立即反向回划，先到起点者胜出；有不拼速度

耐力、专拼整齐美观的比赛，谁划得更整齐、更优雅、更

协调一致、更舒展大方，谁就是赢家。

而随着社会发展，龙舟的“龙”逐渐消退了“神性”，

成为炎黄子孙“龙的传人”的象征。龙舟文化作为中国

传统文化的重要组成部分，代表着团结、勇敢和团队合

作的精神。

龙舟竞渡作为一项需要 20余人共同参与的竞技

活动，每个成员的性格、身体条件等各不相同，为了竞

渡夺标，就需要成员之间互相包容、求同存异、团结协

作，生动地体现了中华民族团结协作、顽强拼搏的民族

精神。

龙舟运动是古老的，也是锐意革新的。赛龙舟，正

以一种全新面貌焕发出强大活力，这是传统的回归，也

是时代的幸运。 （冯晶）
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晶鲤凌空化为蛟，

腾挪翻转柔中钢。

无声入水压水花，

奥运夺冠呈辉煌。

诗画体育 》》》

漫画：冯火

配诗：赵韶明

2004年 8月，郭晶晶参加了第 28届雅典奥运会，

并连续夺得女子单人 3 米板冠军与女子双人 3 米板

冠军。而这，已经是她第三次参加奥运会了。她感叹说:

“一次又一次，我第三次参加奥运会才获得了奥运冠

军，在那一刻，我是幸福的，因为我得到的不仅是奥运

会冠军，还有在这个过程中得来的对人生来说非常宝

贵的经验。” （冯晶）

神奇的水上运动
——浆板

这两年，国内有一项新兴的运动，它的组

成就是一块板和一支桨，可以站着玩，可以坐

着玩，甚至可以躺着睡觉，它可以用来做旅行，

也可以用来冲浪，甚至可以钓鱼，做瑜伽，这项

神奇的水上运动就是———浆板。

提到桨板有部分小伙伴可能会把它和冲

浪板混为一谈，桨板虽然长的和冲浪板很像，

但桨板可不是冲浪板！

桨板的易操控性以及其玩法的多样性，造

就了这项水上运动风靡全球。它是一种健康的

有氧体验，老少皆宜的运动，同时也是适合初

学者的水上运动。

浆板（SUP），英文全称 Stand-Up Pad-

dling。又名直立单桨冲浪。最初是冲浪教练为

了管理众多的学员，因此直立站在冲浪板上能

获得更好的视野，便于观察周遭情况，也便于

观察远处过来的涌浪。近几年才逐渐风靡全

球。因为简单易玩、玩法多样，躺着，趴着，跪

着，坐着，站着，随时跳下水游泳，桨板近年逐

渐在国内流行起来。正是由于其高参与度以及

低门槛的特性，即便是菜鸟玩家也可以立刻上

手，参与桨板运动的人群可以从小孩到老人，

甚至你家里的宠物狗也可以一起游玩。桨板的

板面比较宽厚，所以拥有更多的浮力，使玩家

更加容易掌握平衡，并且还配备有划桨，在各

种水面都可体验到划桨前行的乐趣。

相比其他的水上运动项目，桨板的玩耍形

式也更自由，如玩皮划艇就需要教练帮忙放艇

和上岸。而浆板则只需挑一块心仪的板，穿上

救生衣便能下水，非常方便。站在桨板上，你能

看到远方的飞鸟、岸上的行人，目光所到之处，

有诸多惊喜。所以有的人喜欢一个人静静地划

着桨板，在沿途的美景中思考放松；有的人则

会躺在桨板上晒个日光浴，或是一口气来个几

公里练练耐力。在桨板上远观湖光山色，近拥

城市景观，在水面上解锁“新姿势”。

但桨板并非互联网上说的“零基础可玩”，

“上手无难度”，无论是拍照打卡还是初次尝

试，都该选择有资质的俱乐部和配有相关执证

的教练，以及确保在安全水域中学习。专业的

教练指导能让体验者更好轻松快速学会桨板

技巧；还会针对水域情况讲解安全知识，如何

寻找安全水域，如何辨别危险水域，了解桨板

规则注意事项，能让我们更加安全体验桨板运

动。 （冯晶）

体坛新风 》》》

争渡，争渡，惊起一滩鸥鹭
端午前后，龙舟竞渡，让中国传统文化更鲜活

郭晶晶：喜欢站在跳板上的感觉
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