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铿锵逐赛场 玫瑰绽芳华
专访河北女足前锋队员张红品

□本报记者 周强

田径小将踏足绿茵场

2005年，张红品出生在石家庄市，由于身体条件比

较好，从小学二年级她就开始了体育训练，“小时候比

较皮，喜欢跑，在校队主要练习田径，跑 200米、400

米。”期间，她还曾在长安区运动会上取得过全区短跑

第一名的好成绩。小学四年级的时候，张红品开始迷恋

上足球，“当时看到男孩子们在球场上踢球，感觉特别

帅，我一下子就喜欢上了这项运动，就去找教练，跟他

说，我要练足球。”看到她是个女孩，教练并没有立即决

定收下她，而是让她先回家跟父母商量一下，“父母非

常支持我的想法，他们说你想要干什么就去干吧。”

在父母的支持下，张红品顺利进入学校足球队，成

为队里仅有的两名女球员，“开始的时候，我都是跟在

别的队员后面，跟着人家学着踢。”尽管是女孩，在踢球

的过程中，张红品却一点也不落下风，她的优异表现也

引起了教练的注意。在教练的推荐下，她前往石家庄市

足球队开始训练，“当时我们这个年龄段市里面还没有

组队，我就跟着年龄大的一组队员练习，看到她们踢得

那么好，我暗下决心，争取努力追赶超越。”每天放学以

后，张红品就赶到市队参加训练，一练就是两个小时，

“由于我的年龄比较小，队里的姐姐们很照顾我，所以

说训练也没觉得有多累。”

球场“丑小鸭”蜕变“白天鹅”

2017年，张红品进入河北省女子足球队，“省里是

2016年组的队，我晚去了一年，年龄比其他队员都小一

岁，刚到省队的时候，无论是身体素质还是技术水平都

跟其他队员有着比较大的差距。”2018年下半年，她开

始跟随队伍打比赛，“打的是当年的秋季锦标赛，并且

作为首发出场。”因为是首轮参赛，张红品内心还是非

常紧张，作为前锋也没能充分发挥出自己速度快的优

势，“前几场一直输球，最后一场对手实力一般，我们终

于打了个翻身仗，赢了一局，我也迎来了入队后的第一

粒进球。”

在不断的奋斗拼搏中，她迎来了人生中的第一次

冬训，然而，刚到云南，她就病倒了，“到目的地后就开

始发烧，一检查是急性阑尾炎，就赶紧回了石家庄，在

家休养了两个来月。本来指望着在冬训的时候实现跨

越赶超，没想到却病倒了，心里非常失落。”

病愈归队以后，张红品的状态仍然不是很好，“感

觉身体很软，很虚，虽然小时候就练田径，跑得比较快，

但归队以后，这个优势并没有体现出来。”为了尽快恢

复，她加强了日常的训练，“着重进行力量训练和爆发

力训练，逐渐把力量练起来了，大概两三个月之后，身

体就恢复得差不多了。”

伤愈归队时，恰逢主教练刘亚莉也来到球队，在刘

教练的精心指导下，张红品所在的青年队训练质量逐

步提升，整体实力迈上了新的台阶。2022年，张红品跟

随刘教练进入一线队，并于当年初次征战中甲，还取得

了第六名的好成绩。在 2023赛季的女子甲级联赛中，

这支平均年龄仅 19岁的年轻战队表现出色，以 15胜 4

平 2负的出色战绩成功跻身亚军的行列。“这个赛季，

我们不仅在赛场上大放异彩，更在每一场比赛后的总

结中找到了成长的密码。在刘教练带领下，球队将每场

进球进行详细归类分析，无论是进球区域还是进球方

式，一切都被纳入训练的范畴。这样的及时复盘不仅让

我这样的年轻球员迅速成长，也使球队形成了多点开

花的进攻体系，成为了制胜的关键。”

积极备战闪耀中甲

4月 17日，2024赛季中国女子足球甲级联赛在昆

明拉开帷幕，本次联赛共有 14支队伍参赛，采用分阶

段的赛会制，三阶段的比赛为单循环积分制，前 8名进

入争冠组，后 6名进入保级组。

“为了踢出好成绩，在刘教练的指导下，我们针对

第一阶段，提前做了大量的准备工作。”张红品和队友

们在河北奥体中心进行了两周的大量课备战，“每堂课

的跑动距离都在 1万米以上，期间还有 7名队员参加

单招考试，人员不足给备战带来了很大的困难。”此时，

正值备战的关键时刻，在人数较少的情况下，张红品和

队友们在教练团队的帮助下依然高质量地完成了大量

课的备战，训练质量没有因为人数较少而降低。

“为了弥补人员不足的问题，教练团队都一起上，

填充位置跟我们一起训练，她们一边研究训练方案，一

边还配合我们训练，非常辛苦，让我们非常感动。”此

外，为了做到知己知彼，她们在训练之余还调取了参赛

队去年的比赛视频，大家一起观看，进行技战术和重点

队员分析。

4月 29日，第一阶段比赛结束，河北女足以一波五

连胜的出色发挥，为自己本阶段比赛画上了一个圆满

的句号。5月 9日，2024赛季女甲联赛第二阶段第一

轮，河北女足对阵武汉武体女足，这场比赛也是中甲开

赛以来，张红品进球最多的一场，对此她记忆深刻。

比赛一开始，张红品和队友们便将球权牢牢掌握

在自己脚下，凭借强大的攻势将比赛压缩在对手的半

场内，频频向对手大门发起进攻。但武汉武体女足早有

防备，她们采取密集防守，紧紧围绕在门前，没有给河

北女足留有得分的空间。河北女足久攻不下，上半场双

方握手言和。

下半场易边再战，张红品和队友们并没有因为对

方严密的防守而气馁，继续严格执行教练员赛前制定

的战术。终于，在第 77分钟，张红品在前场抢断后快速

射门，河北女足 1:0率先打破僵局，“进球当然是非常开

心，非常兴奋。”有了进球加持的河北女足气势高涨，随

后第 81分钟，12号王月在中场抢断对手传球后，直塞

给处于有利位置的 9号张红品，随后张红品带球突破

起脚射门再得一分，河北女足 2:0领先对手。接下来的

队伍继续乘胜追击，第 88分钟，27号王洁在接到 6号

耿一鸣的传球后，用一记漂亮的吊射将球打进，河北女

足再次扩大比分。最终，河北女足 3:0战胜武汉武体女

足，取得第二阶段开门红，“当时在场上其实更多的是

责任感，因为我是一个前锋，进球才能为球队带来更多

的帮助，给球队带来更多的价值，不进球就肯定说明没

有踢好。”

目前，张红品已经跟随队伍赶到河北奥体中心，积

极备战第三阶段的比赛，谈到接下来的打算，张红品坦

言：“我觉得对于自己来说，努力打好每一场比赛，稳定

发挥好自己的能力，为球队带来价值就OK了。”

“近日，2024 年中国足协女子甲级联赛

第二阶段比赛结束，河北女足以 8胜 1负

积 24分的战绩暂列积分榜第一名，提前 4

轮获得了争冠组资格。女足姑娘们在场上

顽强拼搏，默契配合，展现出强大的团队

作战能力，用成绩证明了自己的实力，展

示了铿锵玫瑰的飒爽英姿。值得一提的

是，河北女足球员张红品以 6个进球名列

射手榜第一位。今天我们就走近这位年轻

球员，听她讲述自己的成长经历。

”
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