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□本报记者 冯晶

6月 10日，纪念“发展体育运动，增强人民体质”题

词 72周年河北省全民健身主题活动在石家庄市长安

公园举行，活动吸引了众多群众热情参与，共同感受运

动的魅力。

这项活动由河北省体育局主办，石家庄市体育局、

河北省体育科学研究所承办。旨在推动全民健身与全

民健康深度融合，增强人民体质、提高全民健康水平，

发挥好体育在满足人民群众对美好生活向往、促进经

济社会发展等方面的重要作用。活动采取“主会场 +分

会场”联动、“体质监测 +健身指导”同台方式进行，全

省各地均推出一系列贴近群众、方便参与、形式多样的

全民健身志愿服务活动，打造国民体质监测与科学健

身指导场景，引导广大群众主动学习科学健身常识，养

成良好的体育锻炼习惯。

体质监测走进群众生活

“深呼吸一口气，慢慢吐出来，看持续时间。”“闭

眼，单脚独立，站定”……活动现场，工作人员和社会体

育指导员向群众讲解趣味体测、智能体测、智慧健身仪

器和设备的使用方法，面向广大市民免费提供国民体

质监测服务，受到群众的广泛欢迎和好评。

同时特邀河北医科大学附属第二医院、河北医科

大学附属第三医院、石家庄市人民医院、军休健康管理

中心等健身与健康融合示范中心技术专家现场为市民

出具运动处方，给出科学健身指导建议，为群众“运动

更加科学化、锻炼更有针对性”提供指导依据，促进全

民健身与全民健康深度融合。

此外，为方便广大群众了解国民体质监测，现场还

将发放《“体质监测在身边”2024年河北省常态化国民

体质监测站点地图》，全省 29个常态化国民体质监测

站点，为广大群众提供体质监测与科学健身指导服务。

在各地分会场，特色活动同样亮点纷呈。在廊坊市

国民体质监测 A级站点———爱德堡健身与健康融合示

范中心，国民体质监测有序开展。爱德堡健身与健康融

合示范中心负责人杨红超主任表示，我们通过“体质监

测 +医学检查、运动处方、运动干预 +运动康复”的闭

环模式面向全市人民免费提供常态化体质监测服务，

探索建立以运动处方指导科学健身的“一体化”服务机

制，同时针对老年、青年、妇女、残障群体等重点人群积

极开展常见慢性病运动干预、康复疗养等适龄化健康

管理，进一步促进体卫深度融合。

秦皇岛市体育局联合北方中医药大学东方医院秦

皇岛医院打造省级健身健康融合中心，在活动期间为

市民提供国民体质监测、运动健康促进等服务。

带领群众“嗨”起来

石家庄会场结合不同人群需求，推出“少儿体适能

运动营”“户外瑜伽沙龙”“关节保健驿站”“运动损伤修

复”等科学健身指导服务，以及健身操有氧挑战、旱地

龙舟体验等参与性强的趣味活动，带领现场群众“嗨”

动起来。“我们从家里过来 5分钟，测测体能、练练瑜

伽，带着孩子做做体适能，活动很丰富，是一个非常难

忘的‘健身’端午。”家住长安公园附近的张先生一家度

过了一次难忘的科学健身之旅。

保定市开展了体育赛事进景区、进街区、进商圈活

动庆祝题词 72周年。傍晚的黄花沟公园西园内人声鼎

沸，彩旗飘飘。数百名健身爱好者齐聚一堂，共赴这场

全民健身之约。启动仪式后还进行了街舞、武术、曳步

舞、太极拳、啦啦操等全民健身项目展示，队员们的精

彩表演将活动现场气氛推向高潮。

承德市为纪念“发展体育运动，增强人民体质”题

词 72周年，在僧冠峰景区开展了端午登山寻宝活动。

来自各市直机关、企事业单位、院校、社区、协会的近

500名干部职工参与了活动。

本次活动除登山寻宝环节外，还设有拔河比赛、抢

凳子比赛和趣味游戏等项目。随着一声号令，大家蓄势

齐发，精神抖擞地奔赴藏宝地点，在景区的树干上、草

丛间、石缝里细心寻找隐藏着的“宝物”。找到“宝物”的

刘先生格外兴奋，他说：“景区空气特别好，空闲时我都

会和家人过来走一走。举办这样的活动，真是太有意思

了，不仅体验了大自然风光美景，还锻炼了身体。以后

有这样的活动，我还会继续参加。”寻宝结束后，运动员

们又积极投身到欢快的趣味游戏中，现场精彩不断、热

闹非凡，欢呼声、喝彩声、加油声此起彼伏。

唐山市举办超级绿道徒步大会纪念毛泽东同志题

词 72周年。共 400余人参加了本次纪念活动。大家在

奔跑的过程中体验到运动的快乐，感受了体育的魅力。

秦皇岛市海港区和平花园社区，社区运动会常态化开

展，投篮、丢沙包、乒乓球接力等趣味项目吸引了社区

男女老幼的积极参与。

据介绍，从 6月开始，河北省体育局将陆续在全省

开展国民体质监测技术培训和常态化国民体质监测活

动。接下来，将依托各地健身与健康融合中心，在全省

14个地市设置 29个体质监测站点，公众可根据“国民

体质监测”小程序，找到身边的体质监测点，并可以“在

线预约、随约随测”。同时，我省还将陆续举办多余场次

题词纪念活动，在初夏的燕赵掀起新一轮的全民健身

热潮。

1952年 6月 10日，毛泽东同志题词“发展体育运动，增强人民体质”。72年来，这一题词一直是我国体育工作的根本方针和任务，引领

体育事业发展改革方向。在题词 72周年之际，为深入学习贯彻落实党的二十大精神，有效推动全民健身与全民健康深度融合，增强人民体

质，发挥好体育在满足人民群众对美好生活向往、促进经济社会发展等方面的重要作用，在河北省体育局统一协调部署下，我省各地在 6月

10日前后因地制宜、安全有序地组织开展了一系列贴近群众、方便参与、形式多样的全民健身主题活动，将全民健身赛事活动办到群众身

边，将全民健身公共服务送到群众身边。活动期间恰逢端午假期，全省各地掀起具有浓郁节日氛围的全民健身热潮。
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