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□本报记者 周强

近日，我省短道速滑运动员林孝埈被中国滑冰协

会授予国际级运动健将。从韩国到中国，再到身披五星

红旗在赛场上驰骋，他的飒爽英姿和惊人速度令人叹

为观止，速度与激情交织的背后，他的传奇故事更加引

人入胜，今天我们就走近林孝埈，感受速滑明星的魅

力。

天才少年成赛场新星

林孝埈出生于1996年，像许多同龄孩子一样，从小

被父母培养出很多的兴趣爱好，包括小提琴、画画、游

泳，以及滑冰。“小学二年级的时候开始接触滑冰，因为

刚接触，身体条件也一般，其实开始滑得并不好，不过

学校每个假期都有教练专门指导的兴趣班，在这里，我

突然就感受到了短道速滑的乐趣，开始有了成为短道

速滑运动员的想法。”小学四年级，他第一次在比赛中

夺冠。“兴奋感，成就感，太美好了！品尝到了胜利的滋

味，被身边的人认可了，感觉找到了我最擅长的事情，

也建立起了强大的自信心。”初三时，他代表韩国青年

队参加了第一届冬季青年奥林匹克运动会，赢得 1000

米金牌和 500米银牌，一颗冉冉升起的新星，被众人瞩

目着……

然而，自古人生多磨难，伴随林孝埈屡创佳绩而来

的，是一次又一次的伤病和手术，脚踝、腰部、手腕骨

折，韧带断裂……“在未成年的时候，我经历了七次全

麻手术。成长的时候身体很瘦小，很脆弱，而且以前的

训练条件没有现在这么好，很多时候要在冰球场训练，

它周边的护栏是固定不可移动的，摔倒撞击的时候，就

是撞在墙上，非常疼，也容易受伤。”对于年少的他来

说，最为恐惧的还不是伤病和手术，而是其后的恢复过

程。“康复的周期非常难忍受，很多次想过放弃，结束运

动员生涯吧，为什么只有我那么多伤病？”好在，林孝埈

坚信，胜利的秘诀就是相信自己。

最终，他战胜了伤病。2018年，平昌冬奥会，22岁

的林孝埈在短道速滑 1500米项目中夺冠，并刷新了该

项目的奥运会纪录，随后又在 1000米项目排名第四，

在 500米项目取得了铜牌。其后的一年多时间，在国际

滑联的赛场上刮起了一股林孝埈旋风，特别是在 2019

年保加利亚短道速滑世锦赛，他包揽了 1000米、1500

米、5000米接力金牌，超级 3000米排名第一，并最终获

得个人项目全能金牌。

转籍中国续写冰雪梦想

2019年以后，林孝埈在韩国屡屡遭受不公平待遇，

为了继续自己的冰雪梦想，2021年，林孝埈入籍中国，

并于次年加入中国国家队。

在经历了一系列波折起伏后，林孝埈依然保持着

他的单纯、热忱和专注。“我这个人，做事情很专注，有

强大的心理、超强的胜负欲和自我调节能力，这些可能

是我最大的优势。”

这种强大的驱动力，推动着他战胜对手，战胜伤

病，战胜人生中的各种挫折。“我站在赛场上，就坚信自

己一定能赢下比赛。”也是这样强烈的欲望，让他二十

年如一日坚持着近乎苦修的日程。

以每年 10月末开始的冰雪赛季为原点坐标，每年

3月赛季结束以后，林孝埈会仔细地规划自己整年的计

划，跟随队伍以高强度的体能训练开场，在接下来的训

练中，再一点点提升技术，磨合战术，改进不足。最后，

通过各种比赛才检验一年的训练成果，又在比赛的过

程中提高自己的技术和能力。

整个赛季的比赛落幕以后，林孝埈才会短暂地卸

下重担，降低训练强度，维持身体状态。假期的训练是

针对性高、强度低的小力量训练，每天可以像一般人一

样享受他最爱的美食与时尚，看看画展，给自己冲杯咖

啡，去吃最好的烤鸭蘸白糖，冷不丁地在小红书上发一

条穿搭街拍，逛街，看这一季的时尚潮流，以及买下第

一百零一顶好看的帽子。

目标锁定米兰冲击团体金牌

2022年 10月，林孝埈首次代表中国正式参赛世界

杯加拿大站，遗憾的是在个人和接力项目都没能收获

金牌，“当时我真的很难过，自己想被大家认可的愿望

真的很强烈，在开始阶段一直没有出成绩，内心就会觉

得很对不起那些一直鼓励和支持我的人，确实会有很

大的压力和责任感。但我自己也很清楚，终究有一天自

己会再次赢得金牌，我坚信这一点，只是时间问题而

已。”林孝埈在奋斗中坚持着梦想，胜利也快眷顾了他。

2023年 2月短道速滑世界杯德累斯顿站，他成功夺得

500米的金牌，这是他代表中国参赛的首个世界冠军，

这枚金牌对他来说意义非凡，“这是我第一次代表中国

队夺得金牌，说实话，我比赢得奥运金牌时还要激动。

可能因为情绪压抑得太久了，我不知不觉流了很多眼

泪，我总算通过认真努力———为了夺得金牌我真的付

出了很多努力———看到了那道胜利的曙光，于是情绪

释放了，记忆里我当时流了很多眼泪。”

2024年 3月 16日晚进行的短道速滑世锦赛男子

500米比赛中，林孝埈夺得金牌，这是他首次夺得该项

目的世锦赛金牌，也完成了自己在世锦赛上的个人项

目金牌大满贯———在世锦赛男子 500 米、男子 1000

米、男子 1500米等男子个人项目上均获得过金牌，成

为世界短道速滑现役男运动员中唯一取得这一成绩的

佼佼者。“在这届世锦赛之前，我的身体状态并非 100%

那么好，自己曾经也只是期待能摘得金牌，但没有

100%的把握，我不确定能否如愿，令人担心的事情其实

也很多。不过，我还是尽量不去想那些担心的事情，就

像自己之前为备战这次世锦赛所做的努力那样，只想

着认真去比赛，抱着这样的想法去参赛———这应该是

最后取得好成绩的原因之一。还有，教练组和队友们在

身边给了我很多支持，我从他们那里也得到了很多力

量。”

在这届世锦赛上，林孝埈还和队友携手夺得了

2000米混合接力和男子 5000米接力这两枚金牌，“我

们在赛场上彼此之间都不需要喊出来，因为训练时大

家就在一起，到现在一起训练的时间都差不多快四年

了，即使相互之间只是看到队友的眼神，仅仅简单交换

一下眼神，也会感觉非常有默契。就像这次世锦赛，我

们在比赛中如同平常训练，滑得非常有乐趣，队伍自然

而然取得了很好的成绩。未来我们也会互相帮助，尤其

在疲惫时大家会互相鼓励，尽我们最大努力，未来两年

取得更好成绩。”

目前，距离米兰冬奥会已经不足两年时间，林孝埈

把夺得团体接力赛的金牌作为了自己的首要目标，“我

也希望自己同时能在个人单项上取得好成绩，但如果

能在 2000米混合接力和男子 5000 米接力上夺金，即

使只把这两枚金牌带回来，可能就真的完成了我所有

的目标。这次在米兰，为了把团体项目的金牌夺回来，

我们大家一定会齐心协力，一起精心备战。”

风云叱咤百千旋 一骑绝尘耀飞花
专访河北短道速滑运动员林孝埈

“少年成名、奥运夺冠、改换国籍……跌

宕起伏的经历让他心中充满沧桑，但只要

站上冰场，他依然是当初那个意气风发的

少年———林孝埈，短道速滑现役唯一世锦

赛男子全满贯选手，一位将冰场作战场，

用行动阐述自己理想的永不放弃的斗士，

正如他所说：“我只有在滑冰上能做得最

好，做到极致，这是我的人生。”

”

■林孝埈拿到世锦赛 500米冠军后身披国旗绕场庆祝。
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