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诗画体育 》》》

漫画 ：赵韶明

配诗：张长龙

2021年 7月 27日，东京奥运会赛场上，射击混

合团体 10米气步枪金牌战激烈较量，杨皓然携手队

友杨倩，以 17比 13战胜美国队，收获一枚宝贵的金

牌。这是杨皓然职业生涯中的第一枚奥运金牌。

12岁练习射击，17岁摘得全运会冠军，18岁拿

到世锦赛金牌，20岁出征奥运会。在启蒙教练谭万明

眼里，他极具天赋;在奥运冠军蔡亚林心里，他善于动

脑;在中国射击队功勋教练常静春的口中，他是现象

级的人才。经历了里约奥运会的失利之后，他在东京

奥运会上终于圆梦成功。这枚金牌，他等了足足五

年。

（冯晶）

巴黎奥运会
比赛项目知多少

霹雳舞

霹雳舞是一种都市风格的舞蹈，起源于 20世

纪 70年代的纽约。霹雳舞植根于嘻哈文化，最早在

纽约布朗克斯区热闹的街区派对上出现。杂耍般的

动作、风格特异的脚步以及不可或缺的 DJ和主持

人，是霹雳舞的主要特点。

2024年巴黎奥运会的霹雳舞比赛包括两个单

项———男子和女子。比赛共有 32位选手参赛，男、

女各 16人。男性舞者称为 B-Boy，女性舞者则为

B-Girl。比赛形式为 1V1对抗。运动员要在比赛中

完成自己的动作组合，包括风车（windmills）、六步

（the 6-step）和定点（freezes）等。他们需要跟随 DJ

播放曲目的节奏，来进行即兴创作，以赢得评委的

投票。

霹雳舞在 2018年布宜诺斯艾利斯夏季青奥会

上首次亮相奥林匹克舞台，并在阿根廷大获成功，

因此 2024年巴黎奥运会将其列为正式比赛项目。

攀岩

运动攀岩属于现代运动项目，在过去的 20年

里非常流行。

在布宜诺斯艾利斯举行的 2018年夏青奥会

中，运动攀岩首次登上奥运舞台，并在阿根廷观众

中大受欢迎。随后，运动攀岩被列为奥运会正式竞

赛项目，于 2020年东京奥运会中完成奥运首秀。

2024年巴黎奥运会的攀岩赛制将发生改变，

将分为两个赛事：速度攀岩独立成项，之前的全能

赛改为攀石和难度攀岩两项组成。

（冯晶）

杨皓然：补上人生最重要的“一环”

协同谱新篇 一起向未来
北京冬奥会带动京津冀协同发展主题展览亮相“雪如意”

本报讯（记者 冯晶）6月 23日，“协同谱新篇 一起

向未来———北京冬奥会带动京津冀协同发展”主题展

览在张家口市国家跳台滑雪中心开幕。

本次展览以“协同谱新篇一起向未来”为主题，从

交通设施相连相通、生态环境联防联治、产业发展互补

互促、公共服务共建共享、加快建设京张体育文化旅游

带、场馆赛后利用等六个方面，全面展示了北京冬奥会

在带动区域发展方面形成的重要遗产成果，以及后冬

奥时期各方通力协作，持续推进区域体育、文化和旅游

多产业融合发展的创新实践过程。

据了解，京张两地按照《京张体育文化旅游带建

设年度推进计划书》，合作推进京张两地体育、文化和

旅游多产业融合发展，取得了丰硕成果。在交通、医

疗、环保、文旅、体育等各方面取得了显著进展。张家

口市高速铁路从无到有，铁路通车里程突破一千公

里，进入北京 1小时交通圈。京张两地共同签署了 3

轮《京冀张医疗卫生协同发展框架协议》，市属医院的

合作学科累计接诊门诊 185.3万人次，收治住院患者

27.3万人次。两地在水源涵养、植树造林、有害生物防

治方面实现了常态化联防联控和信息共享，完成绿化

造林 2000万亩、草原修复治理 158.97万亩。张家口举

办国际雪联平行项目亚洲杯等各级各类赛事活动 93

项，赢得 2029年单板滑雪和自由式滑雪世界锦标赛

主办权，京张合作开展越野跑、自行车、滑雪等各类体

育赛事和嘉年华活动 20余场。2023年，张家口市旅游

接待 8901.1万人次，同比增长 190.06%，旅游总收入

1049.07 亿元，同比增长 316.73%，外地游客中北京游

客占比达到 80%以上。

另外，《京张体育文化旅游带建设年度推进计划

书》由北京奥运城市发展促进中心联合北京市文化和

旅游局、北京市体育局与张家口市人民政府于 2023年

8月共同签署。近一年来，京张两地建立了以奥促机构

间长效合作机制为抓手的奥运遗产传承协调保障机

制，加强国际交流合作，通过张家口加入世界奥林匹克

城市联盟、张家口崇礼奥林匹克公园命名续期等工作，

提升张家口国际影响力。京张体育联合举办了北京冬

奥精神主题展览（张家口站）、“雪耀中国”高山滑雪积

分赛、推广普及国际新兴运动台克球等，打造了“悦行

冬奥路”自助赛道，开发自助赛事服务系统，沿途开设

赛事综合服务驿站，开展自行车、越野跑、人车接力等

运动项目，打造“悦行冬奥路”系列带状赛事活动。张家

口启动 2024“冬奥之城 大好河山”张家口户外运动季，

期间举办越山向海人车接力赛、赤城 100骑游赛等 77

项高品质户外运动赛事活动，提供户外体育休闲消费

新场景。

本次展览采用图片、文字、视频、实物、互动体验设

备等形式在国家跳台滑雪中心顶峰俱乐部进行展示，

展览计划展出 3个月。

追风少年手中枪，

枪枪为国争荣光。

从来彩虹经风雨，

日破云涛震八方。
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