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本报讯 根据项目安排，7月 27日巴黎奥运会的

首金将在射击十米气步枪混合团体项目中产生，中国

射击队 00后小将黄雨婷 /盛李豪、韩佳予 /杜林澍

将肩负起首金重任，他们也做好了为金牌奋力一搏的

准备。

中国射击队在男、女十米气步枪以及女子十米气

手枪、气步枪混合团体、气手枪混合团体、男子步枪三

姿、男子手枪速射等项目上具有传统优势。其中，盛李

豪和黄雨婷通过最近三年的成长，已逐渐成为男、女

气步枪项目的绝对核心。同时，韩佳予和河北小将杜

林澍具备世界顶级的实力。但无疑黄雨婷 /盛李豪组

合的实力最强，也最有希望为中国队夺得巴黎奥运首

金。

另外，巴黎奥运会周期，姜冉馨在女子气手枪项

目上依旧保持了不错的实力；老将李越宏在男子手枪

速射项目中依然是宝刀不老；男子步枪三姿项目的夺

金重任由刘宇坤承担，他在今年世界杯分站赛上，曾

在巴库站三天两破世界纪录。 （宋云杰）

本报讯 说起中国体育代表团中的“王牌之师”，中

国跳水凭借雄厚的实力和骄人战绩当之无愧。本届奥

运会，中国跳水队将有 4女 6男共 10位运动员，参加

全部 8个小项的角逐。自 1984年至今，中国跳水队已

夺得 47枚奥运金牌。不过，同乒乓球等强项相比，中国

跳水队还未曾在单届奥运会上实现包揽全部金牌的壮

举。在巴黎，他们渴望书写奇迹。

其中，作为中国女子 3米板新的领军人物，陈艺

文、昌雅妮在本周期还从未让女子双人 3米板的冠军

旁落。巴黎奥运会，她们还要参加单人 3米板项目的角

逐，陈艺文稳定性更胜一筹，多次站上世界杯和世锦赛

的最高领奖台，昌雅妮同样实力不俗，曾斩获 2024年

多哈世锦赛冠军。这两枚金牌应该是比较稳定的。

同样拥有绝对实力的女子双人 10米台，全红婵 /

陈芋汐在过去的三年中，包揽了世锦赛、世界杯、亚运

会等所有大赛该项目的冠军，可以说“难逢敌手”。在单

人项目上，全红婵和陈芋汐也经常上演的精彩对决。对

于陈芋汐来说，奥运会女子单人 10米台金牌是她完成

大满贯的最后一块拼图。在巴黎奥运会赛场上，中国跳

水双姝之间必然又将展开一场高水平的较量。全红婵

表示，“我们俩从 2022年以后就一直配合，互相进步，

我们两个是最好的搭档。在场上是对手，在场下我们是

最好的队友。”陈芋汐表示，二人平日里相互督促、共同

进步，希望在巴黎奥运会上发挥出实力和水平。

男子方面，王宗源是 3米板项目绝对主力，他将和

河北健儿龙道一搭档参加双人 3米板项目，两人自组

队以来成绩稳定，一举拿下世界杯总冠军和世锦赛冠

军，作为东京奥运会 3米板双人、单人项目双料冠军，

伤愈复出的谢思埸成绩突出，在 2024国际跳水公开锦

标赛暨巴黎奥运会跳水测试赛中，以明显的优势夺得

男子单人 3米板冠军，巴黎奥运会，他将和王宗源并肩

出战男子单人 3米板的比赛；10米台项目，中国跳水队

将面临激烈的竞争，东京奥运会男双 10米台冠军被英

国队夺得，本届奥运会能否包揽全部金牌，要看第一次

参加奥运会的杨昊和练俊杰的临场发挥，2023年世锦

赛上，澳大利亚队选手力压练俊杰和杨昊，夺得冠军，

今年的多哈世锦赛，杨昊和曹缘包揽冠亚军，这为中国

跳水队增加了信心。

目前，中国跳水队正在加紧备战，力求以最佳状态

亮相奥运赛场。期待中国跳水“梦之队”在巴黎实现新

的突破，跳出新的高度。

（宋云杰）

本报讯 在孙颖莎、陈梦等国乒队员备战奥运会

的关键阶段，邓亚萍、张怡宁、王楠、丁宁等四位大满

贯得主应邀来到成都乒乓球训练基地探班，同大家一

起分享心得，提出好的建议。

“我从小就一个信念，就是要拿到奥运冠军。”最

先到达的张怡宁在和队员们交流时表示，“每一次拿

起球拍，我的信念就是要争冠军。”

邓亚萍在和大家分享心得感受的同时，还亲自上

阵进行一对一指导。她不仅详解了颗粒和防弧打法的

精髓，更是与孙颖莎、陈梦和王曼昱打起实战。除了女

单，邓亚萍还关注了混双，并悉心指导了孙颖莎和王

楚钦。邓亚萍告诉大家：“不光要认真研究对手，奥运

赛场上更要勇于战胜自己。”

王楠的建议是，“越到最后的关键时刻，越要自信

起来。能够代表中国乒乓球队去参加奥运会的人一定

是最强大的。大家在封闭集训中一定要敢于面对困

难，战胜困难。”

丁宁也将于近日前往成都乒乓球训练基地，同国

乒队员分享经验，将拥有丰富内涵的体育精神传递给

更多人，助力国乒备战巴黎奥运会。

中国乒乓球协会主席刘国梁激励队员，“五块金

牌都放在巴黎，是留给勇敢者的、智慧者的。”目前运

动员们的状态都很不错，但他并不认为国乒五金胜券

在握。“发挥最好的人才配得上，大家要把位置摆低去

拼这 5个项目，而不要去守。”

（宋云杰）

“梦之队”期待跳出新高度
中国跳水队渴望书写奇迹

勇挑奥运会首金重任
中国射击队瞄准奥运会冠军领奖台

四位“大满贯”教孙颖莎“打球”
邓亚萍张怡宁王楠丁宁到国家乒乓球队探班

后勤保障有高招
让运动员吃得营养安全

本报讯 为了让国家队的教练员、运动员足不

出户就能品尝到全国各地美食，从奥运倒计时一

周年开始，国家体育总局训练局运动员餐厅就定

期举行美食周活为了保证原汁原味的地方特色，

餐厅特意请各地方体育局的师傅来掌勺。最近两

周的主题是“川味”，由四川省体育局体育职业学

院行政主厨邓志成等 4人组成的团队来掌勺，“有

麻婆豆腐、回锅肉等，主要是突出四川菜的味。”

运动员不仅要吃得要有营养，更要吃得安全。

因此，训练局有专门的营养师，为奥运选手们的餐

饮进行科学配置，每天的菜品在 30种以上，“肉类

等食材要送到反兴奋剂中心，检测完全安全以后

我们才食用。”国家体育总局训练局营养膳食处处

长景雪竹表示，“我们的食材每天早晨要验货，然

后有专门人员对食品进行监测，合格以后才进入

后厨进行加工。”每天早晨 4点半上班，一直忙到

晚上 8、9点钟，一切都是为了运动队的需求。

不出运动队就能品尝到各地美食，运动员、教

练员们在紧张的备战之余，也多了一分生活的乐

趣。同时也非常感动，“因为众口难调，能做出每个

人都爱吃的饭菜，特别是有营养，确实不容易。”

（宋云杰）
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