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本报讯（记者 周强）经过数日的激烈角逐，全国青少年

U系列女子冰球锦标赛 U16组在内蒙古冰上运动训练中心

冰球馆圆满落下帷幕。本次比赛于 7月 3日拉开序幕，来自

北京市、河北省、内蒙古自治区、黑龙江省、安徽省和广东省

的 6支代表队，共 121名运动员齐聚一堂，在冰场上尽情挥

洒青春的激情与活力。

经过多轮精彩对决，最终成绩揭晓：北京市代表队勇夺

桂冠，展现出了超强的实力和团队协作精神；安徽省代表队

荣获亚军，他们的出色表现令人印象深刻；广东省代表队摘

得季军，同样值得称赞。此外，内蒙古自治区代表队获得第四

名，河北省代表队位居第五，黑龙江省代表队排名第六。河北

冬季运动中心相关负责同志表示：“通过本次参赛，锻炼了新

队员，增强了她们的参赛经验，夯实了冰球后备人才储备。”

在个人奖项方面，安徽省 72号赵珈仪凭借出色的进攻

表现荣获“最佳前锋”；广东省 8号谭咏禧以稳定的防守荣获

“最佳后卫”；北京市 87号姜晨熹则凭借出色的守门技术获

得“最佳守门员”。

本次全国青少年 U系列女子冰球锦标赛 U16组的成功

举办，不仅为广大青少年冰球运动员提供了一个展示自我的

平台，也进一步推动了我国女子冰球运动的发展。相信在未

来，会有更多的青少年投身于冰球运动，为我国的冰球事业

贡献力量。接下来，内蒙古冰上运动训练中心将作为 2024年

中国冰球协会青少年训练营（海拉尔站女子 U16）的训练基

地，继续为培养优秀的冰球人才贡献力量。

燕赵健儿雪上飞 冰花玉屑溅征衣
省青少年短道速滑积分赛第二站开赛

本报讯（记者 周强）近日，2024冰球国际训练营在石家

庄滑冰馆圆满落幕。此次训练营由北京市冰上轮滑运动协

会、石家庄市冰上运动协会指导，石家庄文旅投集团裕彤公

司主办，浩泰（北京）冰球俱乐部有限公司、俄罗斯冰王（圣彼

得堡）冰球学校执行。

训练营期间，石家庄市冰上运动协会与石家庄滑冰馆合作

发起国际冰球训练营公益课，由受邀来到石家庄授课的俄罗斯

冰球教学团队、包括两名经验丰富的俄罗斯冰球教练和两名中

方教练授课。其中，被队员们亲切称为米莎的米哈伊尔，曾获得

俄罗斯青年冰球联赛最有价值球员荣誉，有着极高的冰上滑行

和控球技巧，十分擅长细节教学。另一名外教伊利亚，球员时代

曾效力俄罗斯豪门莫斯科中央陆军冰球俱乐部，有丰富的后卫

和门将教学心得，擅长防守战术和门前技巧训练。

课上，米莎针对学员们的滑行技巧，耐心地讲解滑行动

作的要领，并通过亲身示范和个别指导，帮助队员纠正平时

训练中不注意的细节错误，并通过一些独特的平衡训练技

巧，帮助孩子们提高滑行协调性和稳定性，使小队员们在今

后的训练和实战中滑行更加规范、自然。课后，外教还指导小

球员进行了一场实战演练。此次公益课，吸引了众多少年冰

球学员参与。

据悉，石家庄滑冰馆将定期举行高水平训练营，用来提

升青少年冰上运动水平，为组建高水平运动队伍提供坚实基

础。教练组将优先推荐训练营学员参加在国内和俄罗斯（或

者欧洲）的高水平训练营和比赛。

投身冰球运动 挥洒青春活力
全国青少年U系列女子冰球锦标赛U16组完美收官

冰场洋教练 倾情育桃李
石家庄滑冰馆 2024国际冰球超级训练营圆满落幕

石家庄新华区：
暑期滑冰体验启动
本报讯（记者 周强）新华区滑冰

馆 2024新华区暑期滑冰体验活动于

近日正式启动，本次活动是由新华区

文化广电体育和旅游局、新华区教育

局联合主办。本次活动主要面向新华

区各中小学及幼儿园，从 7月 6日至

8月 30日覆盖整个暑假。

张家口：
速度轮滑开赛
本报讯（记者 周强）7月 16日，

张家口市体育局和张家口市教育局

联合主办的张家口市第五届冰雪运

动会滑冰比赛暨 2024 张家口滑冰

（轮滑）联赛速度轮滑项目分站赛（张

北站）在张北县职教中心举办。

本次赛事吸引了张北县范围内

体育训练单位、高校、中小学、幼儿

园、体育传统学校、青少年体育俱乐

部、冬季项目特色学校、冰雪运动协

会和社会团体等众多运动员参与。比

赛设幼儿男、女组 200米计时赛，小

学男、女丙组 200米计时赛，小学男、

女乙组 500米计时赛，中学男、女乙

组 500 米计时赛，社会男、女组 500

米计时赛等项目。

冰雪速递 》》》

本报讯（记者 周强）7月 15日，2024-2025赛季河北

省青少年短道速滑积分赛第二站在承德市冰上运动中心

激情开赛。

本次比赛为期四天，由河北省体育局主办，河北省体

育局冬季运动中心、承德市体育局承办，河北省冰雪运动

协会、承德冰尚体育发展有限公司协办。比赛共设 U8、

U10、U12、U14、U16、U18六个组别，来自省内 12个参赛

单位的 310名运动员将进行 47个项目的角逐。

据介绍，本次赛事在参赛人数、赛事规模和社会关注

度上均突破了河北省青少年短道速滑赛事开办以来的历

史新高。比赛将在燕赵体育官方微信视频号进行全程同步

直播。

据了解，2024-2025赛季河北省青少年短道速滑积分

赛共设 3站，运动员将通过参赛积分赛争夺 2024-2025赛

季河北省青少年短道速滑锦标赛的参赛资格。
■比赛现场。 冬运中心 供图
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