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孟明宽（蓝）

孟明宽

表演项目：跆拳道混合团体

开赛时间：8月 7日

2000年 9月出生于河北石家庄的孟明宽，14岁时被石家庄市体育运

动学校男子跆拳道主教练王开展看中，开始练习跆拳道。凭借刻苦训练，他

先后入选市队、省队，最后进入国家队。

2022年，孟明宽夺取世界跆拳道锦标赛银牌，连续在世界跆拳道奥地

利公开赛和波兰公开赛中获得冠军。2023年在成都大运会上夺得跆拳道

男子 87公斤以下级的金牌。今年，在春川跆拳道世界杯团体锦标赛上，同

队友一起夺得金牌，使孟明宽再上一个新台阶。

郭帅

比赛项目：场地自行车男子团体竞速赛

开赛时间：8月 3日

郭帅今年 29岁，2014年在石家庄市体育运动学校训练，他身体条件好，素质一流，

训练刻苦，成绩提升很快，2015年入选河北省自行车队，2018年 11月成为中国国家自

行车队的一员。郭帅在国内外大赛征战多年，是久经沙场的名将，也是目前中国场地自

行车队的核心队员，凭借顽强的拼搏精神，屡创佳绩。不久前，在刚刚结束的自行车奥

运会资格赛中，他携手国家队队友周瑜、刘琦，先后以 42秒 341和 42秒 336的成绩，两

次打破男子团体竞速赛的全国纪录。 对于郭帅来说，巴黎奥运会是实现人生梦想的

舞台，他已做好准备，努力创造佳绩，为国争光。
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梁靖崑

比赛项目：男子团体参赛运动员（P卡：替补队员）

开赛时间：8月 9日

7月 9日，国际乒联公布了 2024年第 28周世界排名，梁靖崑

超越马龙升至第 2，刷新个人职业生涯新高，国乒也继续蝉联男女

单、男女双、混双五个项目第 1。

梁靖崑 5岁起师从唐山市体校乒乓球教练樊玉明，2007年进

入省队，2012年进入国家队。2024年，梁靖崑进步明显，尤其是在

外战中，常以稳定的发挥和关键时刻的逆转成功为中国队守住所

在半区。在 2024世界乒乓球职业大联盟（WTT）仁川冠军赛男子

单打比赛中，他先后战胜瑞典名将卡尔伯格、斯洛文尼亚选手达

科、法国运动员西蒙高茨，然后以 4∶3战胜国家队队友马龙，闯入

男单决赛，同时以 4∶1战胜巴西选手雨果捧起冠军奖杯。这次比

赛，成功夺得男单冠军后，他表示：“希望下次大家继续为中国乒乓

球队加油！”

巩立姣

比赛项目：女子铅球

开赛时间：8月 10日

回首奥运征程，巩立姣感慨万千。“我有时候会看看五环，心想这是第五次征战奥运会

了，终于凑齐了，期待结果也能比较圆满吧！”相较于年轻选手，35岁的奥运冠军巩立姣更知

道自己应该怎样做。2008年北京奥运会，初登鸟巢；2012年伦敦奥运会，展现身姿；2016年奥

运会，惜败里约；2021年东京奥运会上，梦想成真，以 20米 58的成绩夺取奥运金牌。2024年

巴黎奥运会，她目标依旧是“向冠军发起冲击，向自己的最好成绩冲击。”

作为中国巴黎奥运代表团中征战奥运次数最多的运动员，巩立姣坦言随着年龄的增长，

体能状况逐渐下降，力量、专项体能等需要更努力提高。“不能像以前训练投一百次、二百次，

来提高训练水平，而是要减少训练量，练得更精、更细。”东京奥运会后，巩立姣更多时候是自

己训练。从今年冬训开始，她同德国外教克拉克再次合作，进一步弥补了技术方面的短板。此

前，巩立姣曾在 2014年至 2017年跟随克拉克训练，并获得 2017年世锦赛冠军。目前，一直

在德国训练的她表示，更清楚如何去调整心理状态与身体状态，期待征战这次奥运会能取得

圆满结果。
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