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杜林澍

比赛项目：男子 10米气步枪、10米气步枪混合团体赛、男子 50米步枪三姿

开赛时间：7月 27日

2017年开始跟随唐山市体校射击教练于军从事射击业余训练的“00后”小将杜林

澍是首次站上奥运赛场，2021年杜林澍获得第 14届全国运动会冠军，同年进入国家射

击队；2022年 3月，获得全国射击冠军赛男子 10米气步枪冠军，8月在 2022年全国射

击锦标赛上，获得男子 50米步枪三姿团体冠军及个人季军、男子 10米气步枪团体冠军

及个人亚军，取得 2金 1银 1铜的好成绩；2023年 9月 29日，在杭州亚运会射击项目男

子 50米步枪 3种姿势个人决赛中，杜林澍获得金牌。

同师兄师姐们相比，杜林澍的成绩并不“丰富”，但通过激烈的选拔入选奥运阵容，

他的能力毋庸置疑。国家体育总局射击射箭运动管理中心副主任王炼曾表示，黄雨婷、

韩佳予、盛李豪、杜林澍等年轻选手。他们的入选不仅代表着自己的荣耀，也是中国射击

队备战巴黎奥运会的重要组成部分。他们将在赛场上展现出自己的实力和勇气，向冠军

发起冲击，为中国队争夺首枚金牌而努力拼搏。

孙颖莎

比赛项目：乒乓球女子单打、混双、女团

开赛时间：7月 30日

孙颖莎的特点是技术全面、细腻，速度、力量均为世界顶尖水平，特别

是正手弧圈球技术杀伤力极大。心理素质同样是一流，关键场次的强势发

挥是她获胜的重要基础。相较于东京奥运会，如今的孙颖莎技术更加纯熟，

大赛经验更加丰富。作为第一单打，从 2021年开始，孙颖莎已连续超过

100周占据女单排名世界第一的宝座，这足以证明她超群、稳定的实力。如

果能斩获巴黎奥运会女单金牌，她将是又一位集世乒赛、世界杯、奥运会单

打大满贯选手。

几天前，中国乒乓球队在成都举行了巴黎奥运会的出征仪式，孙颖莎

在仪式上表示：“巴黎奥运会上，我会发挥自己最好的水平。”
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高唯中

比赛项目：女子 1500米自由泳

开赛时间：7月 30日

高唯中是本届奥运会中国游泳队年龄最小的运动员，2008年，第 29届奥林匹克运

动会在北京举行，高唯中也在这一年出生，是众多“奥运宝宝”之一。对于首次征战奥运

会，她的教练周羿霖称：“她年龄还小，这个阶段就是要多积累大赛经验，目标是进前八

名。”

熟悉高唯中的人都知道，自开始游泳训练起，她的目标就是参加奥运会。“一名优秀

的游泳运动员，要有强体能、高身高、大心脏，而我顶多占两样。”自认为不完美她知道，要

想实现目标，只有更拼、更努力，才能赶超别人，后来居上。因此，获得了“劳模”称号，高度

的自律、超强的训练和沉稳的性格也让她的成长速度非常快。2021年 9月 19日，高唯中

作为河北游泳队队员参加了第十四届全国运动会；2023年 9月 24日，在杭州第 19届亚

运会游泳女子 1500米自由泳决赛中，她以 16分 05秒 73的成绩获得银牌；2024年 4月

23日，获得 2024年全国游泳冠军赛女子 1500米自由泳冠军。

龙道一

比赛项目：跳水男子双人 3米板

开赛时间：8月 3日

初登奥运舞台，龙道一需要放松，7月 20日，中国跳水队将开赴巴黎，

他的目标就是瞄准最高领奖台。龙道一 2010年被选入石家庄市游泳体校跳

水队训练，一年多后就入选河北省跳水集训队。此后，他不断取得好成绩，曾

在世青赛大放异彩，成为中国男子跳板的希望之星。虽然近几年稍有起伏，

但他面对挑战认真训练，并逐渐调整和完善自己的技术和心理素质。

2023年 3月，龙道一入选国家跳水集训队，在跳水世界杯西安站男子

双人 3米板决赛，刚搭档 10多天的龙道一 /王宗源以 484.74分的成绩获

得冠军，超过了在东京奥运会上中国队在这个项目上夺金的成绩，为河北跳

水时隔 22年再次夺得世锦赛男子项目金牌。人生没有一帆风顺，正因为有

坎坷，才有了动力！希望年轻的龙道一，能够在历经磨难之后，迎来自己的爆

发。
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