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□本报记者 周强

田径少年投身跆拳道

孟明宽于 2000年出生于石家庄，从上小学时就开

始练习田径。2014年，他被石家庄市体育运动学校男子

跆拳道主教练王开展看中，开始跟随王教练练习跆拳

道。2015年，省摔拳抬中心选拔跆拳道项目运动员，高

高瘦瘦的孟明宽进入了中心副主任张立红的视野，“我

就问王教练有没有个子高高的运动员，他给我推荐了

孟明宽。当时孟明宽身高 1米 88，体重才 70公斤，细高

挑的身材非常适合练习跆拳道，而且之前还练过田径，

我当即就决定把这个孩子收过来”。

2016年初，孟明宽进入省队跟随刘良宗教练练习

跆拳道，凭借刻苦训练，他很快在队里脱颖而出。2017

年 7月，全国跆拳道青年锦标赛在成都举行，孟明宽参

加了 74公斤级的比赛，并一举夺得该级别的冠军。“一

共备战了一年多，他的技术动作虽然会得还不完整，但

进步是相当明显的。最让我欣慰的是，他在赛场上勇于

拼搏不言放弃的劲头”。本次赛事孟明宽一共打了 5

场，除了决赛不是最后时刻翻盘的，剩下 4场都是在最

后 1-3秒钟实现逆袭。此次夺冠之后，孟明宽信心大

增，对跆拳道也愈发喜爱。

历经淬炼进军巴黎

2017年，经省摔拳抬中心推荐，孟明宽前往国家队

进行集训，“这个孩子资质还是很不错的，只是当时还

没有完全发挥出来，推荐他去国家队也是有意让他去

锻炼锻炼，开拓一下视野”。在国家队集训半年之后，孟

明宽返回省队备战 2021年的全国运动会，“经历了国

家队的训练之后，他的信心增强了，对这个项目的理解

也更加深刻”。

全运会开赛以后，信心满满的孟明宽上来就遭遇

了一场恶战，“对手是最后获得冠军的选手，经验非常

丰富，刚上场就让他吃到了两个警告，致使他心理受到

很大影响”。由于赛事经验不足，孟明宽输掉了这场比

赛。在随后进行的复活赛中，他奋勇拼搏战胜对手，最

终取得了第五名，“一般情况下，国家队选队员都是选

择全国赛前两名的选手，但是当时可能看中了孟明宽

的发展潜质，把他选入国家队以陪练身份参加集训”。

此次入选国家队也成为孟明宽运动生涯中的一次

重要转折，“2022年，我去国家队探望孟明宽，发现他瘦

了不少，他悄悄告诉我，正在控体重，准备参加内部选

拔”。当时，巴黎奥运会积分赛即将开赛，按照规定体重

不超过本级别 2公斤以内都可以参加选拔，男子 80公

斤级符合标准的人选并不多，孟明宽有意申报这个级

别的赛事，便下定决心开始控制体重。张立红一面为孟

明宽的积极进取感到高兴，一面又心疼地告诫他控体

重不要影响身体素质和技术能力的提升。凭借坚韧不

拔的毅力和出色的技战术能力，孟明宽最终通过选拔，

并且随队开启了奥运积分赛，“一共参加了 5次比赛，4

次取得成绩，3次拿到冠军，从此实现了由陪练到国家

队男子重点运动员的转变”。2022年 7月的世锦赛上，

孟明宽惜败奥运会冠军、世锦赛冠军赵帅，成功夺得 80

公斤级银牌，2023年在成都大运会上他夺得跆拳道男

子 87公斤以下级的金牌，在跆拳道的发展道路上更进

一步。“明宽现在 1米 95的身高，在同级别的选手中技

术相对全面，如果打得再延展一些，效果会更好一些”，

张立红介绍说。

2024年 7月 3日，跆拳道世界杯团体锦标赛在韩

国春川落下帷幕，比赛为期 3天。孟明宽以及张梦宇、

肖树楠和项启彰组成的奥运会参赛阵容参加本次锦标

赛，先后战胜摩洛哥队、印度队和伊朗队，夺得混合团

体项目金牌。“每场比赛针对不同对手会制定不同的战

术安排。”赛后，孟明宽表示，“比赛中自己的战术执行

能力、攻防转换意识等方面发挥得比较好，每场比赛在

自信心上都会有提升。比赛中也发现了一些问题，对接

下来的训练方向更加明确，相信自己的表现会越来越

好。”河北省跆拳道总教练刘良宗称，孟明宽的个人得

分能力突出，心理抗压能力有很大进步，“相信他们在

奥运会上会有更加出色的表现。”

慈爱母亲传授衣钵

孟明宽的母亲解志茹曾经是一名柔道运动员，在

儿子的成长道路上，她也发挥了至关重要的作用，“虽

然柔道和跆拳道一样都是对抗性项目，但隔行如隔山，

我开始对儿子从事的项目知之甚少，为了能跟儿子深

入沟通，我也关注学习跆拳道的相关知识，这样一来，

赛后就能跟孩子讲讲他的比赛过程，分析一下为什么

没有踢头，是不是该上腿等等，毕竟对抗性项目有些意

识层面的东西是相通的”。

解志茹说，经过这么多年的学习，她对跆拳道这个

项目是越发了解，但平时生活中，她最尊重的还是教练

的意见，跟孩子沟通的过程主要还是以心理辅导为主，

“教练是专业的，特别是场上比赛的时候，必须听教练

的指挥，这也是我跟孩子反复强调的东西”。

据解志茹回忆，孟明宽在成长的过程中也曾遇到

过一些挫折，甚至一度想过放弃，她态度坚决地堵住了

孩子的退路，“2018年，当时也有不少队友开始准备考

学，这也动摇了他的信心，他就不想继续练下去了，想

转行，当时还跟我说了好多狠话，但我没有动摇，一边

跟教练沟通，及时了解他的思想动态，一边不停地做他

的工作，最终他还是听了我的话，不再想转行的事，一

门心思练习跆拳道”。

解志茹的关心和指导，孟明宽是看在眼里，感激在

心里，尽管作为男孩子平时很少表达感情，他还是深情

地对母亲说，“妈妈，多谢您给我指了一条明路，我会沿

着这条路一直走下去”。孩子的话也让解志茹深感欣

慰。

孟明宽已经前往巴黎，准备参加即将举行的跆拳

道项目，期待着这位河北小伙在奥运赛场上取得骄人

的成绩。

成竹在胸战巴黎
燕赵健儿震跤台
省体育局摔拳跆中心
副主任张立红谈河北奥运健儿孟明宽

“
8月 5日，河北健儿孟明宽起

程前往巴黎，准备参加跆拳道项目
的比赛。作为本届奥运会的表演项
目，跆拳道也备受世人瞩目。1988
年，跆拳道作为展示运动首次亮相
首尔奥运会，2000年悉尼奥运会，
跆拳道成为正式奖牌项目，之后再
未缺席。本届奥运会跆拳道比赛将
于 8月 7-10日在位于巴黎核心地
带的大皇宫举行，河北健儿孟明宽
将参加男子 80公斤级的比赛，大
赛在即，本报独家专访了省体育局
摔拳抬中心副主任张立红，听她讲
述孟明宽的成长故事。
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