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□本报记者 张月霞

巴黎奥运会虽然已经闭幕，但孙颖莎的热度仍在

持续飙升，在抖音平台，7月底她的粉丝才 401.7万，而

8月 14日已经暴涨到 1132.2万；8月 19日，“孙颖莎粉

丝破 700万”的词条冲上微博热搜。在本届巴黎奥运会

上，孙颖莎三项参赛，收获 2金 1银 3枚奖牌，奥运会

闭幕式上，她作为亚洲的运动员代表登台。日本媒体对

孙颖莎给予了高度评价，称她为“世界王者”、“中国乒

坛的高墙”等……孙颖莎无疑已经成为了中国体坛“最

令人瞩目的那颗星”。

荣耀的背后，是无数的汗水与付出，是常人难以想

象的坚持与拼搏。那么，孙颖莎是如何炼成的呢？在巴

黎奥运会开幕前，河北省女子乒乓球队主教练杨广弟

撰文《冠军是怎样“炼”成的》，以孙颖莎为例，讲述了培

养金牌运动员的经过，或许我们可以从中一探究竟。

杨广弟从“金牌是系统、精神是动力、训练是核心、

管理是保障”四个方面进行了阐述。杨广弟认为，金牌

是一个系统工程，自己从苗子选拔选中孙颖莎开始，这

个系统就开始运转，从进入省队再到入选国家队，是练

与赛的把控，但也不单单是练与赛，包括孙颖莎的个人

兴趣、家庭支持、精神维系、训练投入、管理方法、精神

面貌、心理素质等，相互影响、相互作用、相互制约，“作

为教练要对这个系统有一个整体的概念，把控好诸要

素，聚焦释放到每一场比赛，使她不断取得胜利，一步

一个台阶入选国家队，并取得金牌”。

杨广弟认为，精神力量不可忽视，体育精神追求的

是“更快、更高、更强”，不管身处逆境还是顺境，都要有

必胜的信念。杨广弟回忆了两件小事，一件事是给小孙

颖莎发球是发的最多的，“她永远处于积极练、主动练、

快乐练的状态”；还有一件事是孙颖莎刚进河北队集训

的时候，就立志自己要像张怡宁姐姐一样，长大当世界

冠军。“如今事实证明，她对乒乓球是全心全意的热爱

和投入，无论遇到什么样的困难，都能心甘情愿的去坚

持、去奋斗、去付出，这是‘精神是动力’的充分体现”。

杨广弟还以“孙颖莎三次冲击国家队”这个众所周

知的故事为例，谈到了训练是培养金牌运动员的核心。

“训练是一个系统，训练需要有效、有用、有针对性，不

断在实践中总结经验教训，提升认识，再实践再总结；

同时，要有全方位训练，练基本功、练专项、练心理、练

精神、练意志，总之想要把金牌画圆了，金牌的每个子

系统都要画圆”。

此外，杨广弟还谈到了“管理是保障”：孙颖莎从苗

子集训到入选国家队，都离不开乒羽中心的大管理、教

练组悉心呵护的小管理。“从教练员的角度来说，生活

管理、训练管理、心理疏导管理、思想政治管理、爱国主

义教育管理等等涉及方方面面，管理 +训练、训练 +管

理循环往复，保证了孙颖莎在通往冠军的道路上不失

方向”。

深度
观察

本报讯（记者 宋云杰 实习记者 吕俊杰）北京时

间 8月 12日，第 33届夏季奥运会在法国巴黎落幕。河

北有 9名队员参赛，其中有 6名运动员来自石家庄，他

们取得了 4 金 1 银一个第五名一个第七名的优异成

绩；跆拳道运动员孟明宽还参加了跆拳道表演项目同

样取得冠军。所获金牌数量在除直辖市外的全国所有

地级以上城市中排名第一，刷新了石家庄运动员单届

奥运会参赛人数和成绩的历史纪录，这可以说是石家

庄体育事业的一个重要里程碑，也是该市精神面貌全

面提升的一个缩影。那么，作为河北省的省会，石家庄

近年来采取了哪些举措才铸就今天的丰硕成果呢？

竞技项目多点开花

常园在女子 54公斤级决赛中，以压倒性优势击败

土耳其选手阿克巴什，赢得了中国女子拳击历史上首

枚奥运金牌；孙颖莎一人身兼女单、混双、女团三个小

项，斩获混双、女团两枚金牌，在单打项目上收获银牌；

跳水男子双人三米板决赛中，石家庄选手龙道一与队

友王宗源在最后两轮角逐中，以完美的表现征服了评

委和观众，逆转墨西哥队获得冠军，这也是石家庄运动

员在奥运赛场上夺得的首枚跳水金牌；孟明宽携手队

友继跆拳道世界杯团体锦标赛上帮助中国队夺冠后，

马不停蹄征战奥运会收获冠军。另外，女子铅球巩立

姣、场地自行车郭帅、游泳高唯中等健儿也均在各自项

目中为国出战，展现出良好的精神风貌。

不同队员、不同项目，其竞技水平在国内属于第一

梯队，这充分证明了石家庄竞技体育已经呈现出多点

开花的进步态势。

后备力量成就斐然

竞技体育发展的基础是后备人才的培养，据了解，

石家庄注册运动员总规模已超过 10000人，各场校在

训青少年运动员超过 2000人，训练开展项目覆盖河北

省运动会全部设项。这是该市构建全面、科学的体育人

才培养体系，不断夯实优势项目选材基础带来的突出

成效，更是硬件、软件齐抓共建的良好结果。

预先善其事，必先利其器。基础设施是竞技体育的

硬件和根本，因此，石家庄强力推动全市体育场馆设施

不断完善，数据显示，2023年石家庄全市完成更新健身

设施 2212处，新建或改扩建体育主题公园 53个，建设

足球场 73个，建设篮球、乒乓球、羽毛球等场地 343

个，建设健身步道 125条，厚植群众体育基础。目前，该

市已有 8所局属青少年体育业训场校，石家庄市青少

年足球训练基地、石家庄网球中心等现代化训练、竞赛

场馆也陆续竣工并投入使用。

硬件设施齐备，软件也要跟上。石家庄大力培养建

设了一支拥有素质过硬的高水平的基层教练员队伍，

涵盖田径、足球、篮球、排球、乒乓球、游泳、跳水、射击、

体操、自行车、冰雪等众多大项。

多措并举，让石家庄建立起完善的后备人才培养

体系，收到了良好的效果。

体教融合独具特色

进一步扩大选材范围的有效举措是体教融合，在这

方面，石家庄同样有着特色发展，陆续出台了《关于深化

体教融合促进青少年健康发展的实施意见》、《青少年体

育训练中心建设管理暂行办法》、《体育传统特色学校管

理办法》等系列文件；安排专业教练员在场馆开展教学，

实现资源共享互通；积极开展市校联合办队，常态化让

优秀教练员进校园，沉下去、走出去发现优质苗子。同

时，充分利用体育赛事的引领作用，鼓励开展多层次、多

形式的校际、县区等比赛交流活动，支持协会、俱乐部等

走进校园开展相关竞技项目“课堂”……

措施得力，带来可喜成绩。截至 2024年 5月，该市

建有 272所市级、148所省级体育传统特色学校，27所

新型体校，3所省级、19所市级青训中心，11所国家高

水平体育后备人才基地，业训网络逐步健全。

正是这种一步一个脚印扎实工作的朴实作风，让

石家庄走出一条独具特色的体育发展之路，厚积薄发，

成就了本届奥运会的“大丰收”，相信在奥运健儿取得

巨大成就的激励下，石家庄体育事业将继续迈向新的

高峰。

强体育基础 攀竞技高峰
石家庄体育发展之路独具特色

孙颖莎是如何炼成的？
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