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□本报记者 宋云杰

传承体育精神 奏响华彩乐章
河北健儿征战奥运谱新篇

“
巴黎奥运会已经落幕，河北健儿 9人

参赛夺取 4金 1银 1铜的好成绩，另外，
还有 1人参赛跆拳道混合团体表演项目
获得冠军，有多人多项实现了历史突
破———孙颖莎携手王楚钦为中国乒乓球
队夺得首枚奥运会乒乓球混双金牌；常园
轻取女子拳击 54公斤级金牌，夺得中国
女子拳击奥运会首冠；龙道一携手王宗源
收获跳水男子双人 3米板金牌，这是河北
跳水男子项目奥运第一金；李冰洁参赛 5
项，获得女子 4× 200米自由泳接力铜牌；
自行车运动员郭帅和国家队队友密切配
合，取得场地自行车团体竞速赛第七名，是
河北男子自行车项目首次进入奥运会前八
名。

”

让我们静下心来再次回顾河北健儿的巴黎奥运

会征程吧！

乒乓球混双、女子团体、女子单打比赛中，孙颖莎

充分展现了大场面上的‘大心脏’，特别是在女团决

赛中，面对日本队平野美宇的猛烈冲击，在首局 1比

7落后的情况下，她愣是一分一分顽强的咬了回来，

最终 13比 11神奇逆转；龙道一 /王宗源在男子三米

板同样上演了逆袭奇迹，比赛中在自选动作环节，领

先的他们一度被墨西哥组合强力反超，关键时刻，首

次踏上奥运舞台的龙道一与王宗源并肩作战，相互鼓

励，成就彼此，在第五跳实现逆转，最后一跳更是以

95.76 的高分锁定胜局；“当之无愧”“步履轻盈，表现

出色”“这是历史性的一刻”，这是常园夺得冠军后，

外国媒体对她的称赞，对手对她的评价是“更积极、

更有活力”，奥林匹克官网表示，常园的晋级之路殊

为不易，一路上连克爱尔兰选手詹妮弗·勒汉、保加

利亚选手斯坦尼米拉·彼得洛娃以及朝鲜选手方哲美

等好手，比起 2020年东京奥运会，常园在巴黎的成绩

显著提升……

“我是在为国家和整个中国乒乓球队在比赛，不

会轻易放弃。”孙颖莎的信念如磐石般坚不可摧。

“能让罗兰·加洛斯体育场因自己升起国旗，我非

常激动。”常园决战巅峰梦想的是为国争光。

“遇到困难不要怕，要有一颗勇敢的心。”龙道一

的鼓励就是夺冠秘诀。

而他们的共同心声是：“当国歌响起，国旗升起，

我为我的祖国感到骄傲，为河北感到自豪。”这是河北

健儿对于胜利的欢呼，更是对辛勤付出的肯定，以及

对体育精神的最佳诠释。

这一枚枚沉甸甸的奖牌，让我们看到的不仅仅是

一场场比赛的胜利，更是诉说着河北省体育局多年来

坚持“三从一大”原则，不断创新完善训练方法，培养

出苏惠娟、李梅素、钱红、蔡亚林、郭晶晶、庞伟、巩立

姣等一批名将，他们在国际、国内赛场上争金夺银，他

们用拼搏书写着自己的体育故事，他们用行动，诠释

着“不畏强手、顽强拼搏、勇于突破、超越自我”的河北

体育精神，展现着河北健儿的风采。

如今，在孙颖莎、龙道一、常园等身上，我们仿佛

看到了这些前辈运动员的身影和精神，这是一代代河

北体育人为之奋斗的结果和体现，更是河北体育最宝

贵的财富，他们的事迹注定要继续激励一代又一代河

北健儿去追求更高更快更强的奥林匹克精神，激励更

多的人为梦想而奋斗，为荣誉而拼搏。

河北体育精神的传承之美绚丽多彩，河北体育精

神的传承之花常开不谢，河北体育精神的壮丽诗篇将

再添新华章！

■河北健儿奥运赛场不畏强手、顽强拼搏、勇于突破、超越自我。（从左往右依次为龙道一、孙颖莎、常园、李冰洁。） 网络图
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