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少年赛场竞舞姿 燕赵漫卷霹雳风
专访河北省青少年霹雳舞锦标赛 U18组冠军

□本报记者 周强

因为热爱所以坚持

韩奥龙今年 16岁，出生在邯郸武安，是本届锦标

赛 U18男子组的冠军，说起跟霹雳舞的结缘，韩奥龙说

完全是个意外，“在我 8岁的时候，妈妈带我到西岭湖

公园玩耍，那时候我身体比较弱，无意间看到有人在跳

街舞，瞬间被那种帅气的动作吸引，之后每天缠着妈妈

让她带我去跳舞”，在他的一再要求下，也为了让他能

够强身健体，韩奥龙的妈妈将其送到一家街舞俱乐部，

“我的启蒙老师是李倩龙，在他的指导下，我开始练习

街舞”。

初练街舞，并没有舞台上的潇洒，反而是困难重

重，“身体各部位的碰伤、擦伤是经常的事情，浑身酸

痛，汗流浃背更是家常便饭”，看到手掌磨出的大血泡，

韩奥龙感觉练街舞太辛苦了，也曾想过放弃，然而，当

他看到老师潇洒的动作、健康的体魄时，他又羡慕不

已，重新坚定了练下去的信心，凭着对跳舞的热爱，他

一直坚持到了现在。

为了目标努力奋斗

9岁那年，他跟随钟启明教练训练，“那时候每天下

午放学后，吃完晚饭就到舞房去练舞，不少于 3个小

时，每周六日还要加练”。钟教练对韩奥龙欣赏有加，

“韩奥龙从小头脑就比较聪明，学习能力和执行力都很

强，无论是舞蹈方面，还是动作方面，基本上都是一点

就透”。练好街舞，光凭悟性还远远不够，韩奥龙不光学

得快，还练得狠，“我记得那时候刚练‘风车’动作时，肩

膀磨掉一大块皮，我竟然浑然不知。人一旦有了目标，

心情愉悦，各种磨砺也就不觉得苦了”。

随着时间的推移，韩奥龙的舞蹈功底越来越好，开

始参加一些考核和比赛，“印象较深的是 2017年在郑

州方特举办的WAF国际少儿街舞大赛总决赛，我荣获

breaking 1V1少儿亚军”。获奖的兴奋之后，韩奥龙感觉

压力更大了，“人外有人，天外有天，逆水行舟，不进则

退，只有加倍努力，才能有立足之地”。从此之后，他在

训练中更加严格地要求自己，“8年来，韩奥龙始终坚持

自己的目标，舞蹈追求完美，动作追求极致”，对于韩奥

龙的表现，钟教练给予了中肯的评价。凭借着自己的努

力，韩奥龙先后获得 2023年河北省霹雳舞锦标赛 U18

男子组季军、2024 年为舞而战国际街舞挑战赛亚军、

2024年 BDS河北赛区青少年街舞大赛冠军、京津冀街

舞大赛 1v1冠军等。

历经磨砺勇夺桂冠

进入高中以后，由于学业紧张，韩奥龙参加比赛的

机会少了许多，但每次参赛他都全力以赴。在去年的河

北省霹雳舞锦标赛半决赛中他发挥失常，无缘决赛，只

得到了季军。赛后他痛定思痛，不断反思自己。为了备

战今年的锦标赛，他首先制定了详细的计划，利用好空

闲时间，课余时间加大强度练体能，放假回家就扎进舞

房练习技巧，和老师一起研究套路、技巧和方法。

韩奥龙表示，这一年的备战，钟教练也付出了很

多，“钟教练是我最尊重的老师，也是我最好的玩伴。教

练的辛勤付出和无私奉献，不仅让我在技艺上取得了

显著的进步，更在精神上给予了我无尽的鼓舞与支持。

不论是早上的晨练，还是晚上结束后的体能，无论是烈

日炎炎还是风雨交加，他都始终如一地站在训练场上，

用智慧和汗水浇灌着我的成长。他总是耐心指导我的

训练，每一次纠正动作，每一个细节讲解，都是责任感

的驱使，背后更凝聚着对我的殷殷期待。”钟教练介绍

说，一年的沉淀让韩奥龙进步很大，“这一年，韩奥龙通

过不断努力，在技能和体能方面取得了明显的进步。面

对困难和挑战时，展现出坚韧不拔的毅力和决心，在比

赛中展现出卓越的技巧和战术意识。同时，他对霹雳舞

充满热情，总是全力以赴，力求做到最好”。

今年的全省霹雳舞锦标赛共设 U18男子组和 U14

男子组、女子组三个组别，吸引了来自全省的 200余名

选手参赛，可以说是高手云集。有了去年的经验教训，

在今年的赛场上，韩奥龙一鼓作气，顺利夺冠，“能在比

赛中夺得冠军离不开钟老师的谆谆教导，他不仅教会

了我跳舞的技巧，还教会了我做人的道理，这才是最重

要的”。

韩奥龙表示，因为长时间的高压学习，在赛场上

的他越来越不自信，每逢这时，钟教练总会用坚定的

眼神和鼓励的话语，让他重新找回信心和勇气，钟教

练不仅教会了他如何面对挑战，更教会了他如何在逆

境中坚持不懈，勇往直前。“取得这样的成绩和他平时

训练中展现的积极与进取的态度是分不开的，他持续

努力并不断提高，这点值得肯定和表扬”。钟教练介绍

说，跟夺冠比起来，韩奥龙在赛场上的成长是更大的

收获，韩奥龙也表示，通过参赛，他还学了很多东西，

“参赛的其他选手其实也是很强的，非常感谢他们让

我感受到了比赛的乐趣，同时也学到了一些平时看不

见的东西”。

“今年的奥运会霹雳舞被列为正式比赛项目，我真

得太高兴了。这说明霹雳舞作为一项运动被全世界能

所认可，我作为练习霹雳舞的一员感到自豪”。韩奥龙

表示，每一次挥洒汗水，都是向梦想迈进的脚步；每一

次超越自我，都是向着更高目标的追求，他将在运动场

上勇往直前，不断创造佳绩。

“在巴黎奥运会的聚光灯下，霹雳舞作为

新增项目首次亮相，便以其独特的魅力吸

引了全球的目光，它不仅仅是身体的律动

与技巧的展现，还是自由、个性与创造力的

完美融合。随着霹雳舞从巴黎奥运会的舞

台传播到街头巷尾的每一个角落，它不仅

成为年轻一代追求个性、展现自我的舞台，

还是推动全民健身、促进体育文化繁荣的

重要力量。近日，2024年河北省青少年霹

雳舞锦标赛顺利举办，汇聚了众多优秀青

少年霹雳舞选手，是一场热烈的视觉盛宴，

也见证了我省霹雳舞的飞速发展。今天，

我们就走近其中的一位冠军选手韩奥龙，

感受霹雳舞的火热魅力。

”

■韩奥龙在比赛中。 本人提供
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