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本报讯 近日，奥运冠军巩立姣、常园分别来到河

北中医药大学和运动技术学校，为师生们带来“荣耀背

后的坚持”“山不让尘 川不辞盈”主题宣讲，鼓励学生

们努力提升自己的综合素质，为实现自己梦想而努力

奋斗。

在河北中医药大学，巩立姣为师生们讲述了自己

如何与铅球结缘、如何备战奥运会，以及如何克服伤病

困扰坚持比赛，直到获得奥运冠军的激动时刻，她勉励

同学们珍惜时光，努力学习，不断进取，追求卓越，让自

己在大学这个平台上得到全面的提升。对于本次活动，

巩立姣表示：“我觉得更多是传递一种体育精神，让他

们知道在遇到困难的时候都应该去努力的克服，然后

去坚持自己的梦想，实现自己的梦想。”

宣讲会上，还进行了河北中医药大学聘用巩立姣为

校外思政教师的仪式，校领导为巩立姣颁发了聘书。活

动结束，同学们热情地将巩立姣围住，纷纷要求与巩立

姣合影留念。李欣阳同学说：“榜样的光不仅照耀着我

们，也激励着我们更好的走向榜样，努力的成为榜样。”

常园在运动技术学校详细回顾了自己的运动生

涯，分享了从初入拳击界到成为奥运冠军的心路历程。

她强调了坚持、毅力和勇气的重要性，并鼓励在座的学

生们要勇敢追求梦想，不畏艰难，勇往直前。讲座最后，

运动员向自己得偶像提出了在日常训练和比赛中遇到

的困惑，在冠军一一耐心解答给予针对性地建议后，为

难掩激动的粉丝们签字合影。此次讲座不仅让在场的

运动员们深受启发，也为学校运动员思政教育工作注

入了新的活力。通过聆听奥运冠军的故事，省队运动员

们更加坚定了自己的信念，表示要以常园为榜样，努力

提升自己的综合素质，为实现自己的体育梦想而努力

奋斗。 （宋云杰）

冠军进校园 师生笑开颜
巩立姣、常园与学校师生分享“荣耀背后的坚持”

本报讯 10月 12 日，体科所、财务产业中心分

别组织开展“红色主题教育观影”主题党日活动，全

体党员干部职工集体观看爱国主义题材影片《志愿

军：存亡之战》。该影片聚焦抗美援朝战争第五次战

役中的铁原阻击战，讲述中国人民志愿军第 63军

2.5万将士与近 5万“联合国军”激战十二个昼夜，以

钢铁般的意志和顽强的战斗精神在铁原战场上构筑

了一道冲不破的铁长城，生动展现了人民志愿军炽

烈的爱国情怀、对党和人民的无比忠诚，生动诠释了

伟大的抗美援朝精神。

全体观影职工被中国人民万众一心、保家卫国

的爱国主义精神和志愿军们英勇顽强、不畏牺牲的

英雄主义精神深深打动。大家纷纷表示，要铭记这段

伟大的历史，致敬那些在战场上英勇就义的革命烈

士，珍惜来之不易的和平与幸福，以实际行动为国家

事业发展和中华民族伟大复兴贡献力量。（宋云杰）

本报讯 10月 9日下午，体举柔中心组织河北

体操队、河北举重队、河北艺术体操队部分运动员和

教练员 40余人，来到石家庄市东三教小学，开展“一

起来健身，让爱‘益’起来”运动队进中小学、进社区

进行健身指导服务主题活动，为师生们带来一节别

开生面的“体育课”。

活动中，艺术体操队运动员进行了集体圈操、集

体球操和个人带操的展演，体操队运动员展演了前

空翻、后空翻、倒立行走等适合在中小学推广的体操

专业动作，高难度、高质量的精彩表演震惊了在场师

生，赢得了阵阵喝彩。随后，举重队运动员为学校师

生展示了举重运动中抓举、挺举的基本动作，讲解了

举重运动对全身肌肉群的锻炼作用，特别是对心脏

肌肉群的强化作用，专业的示范和讲解得到了在场

师生的充分认可。

现场互动环节，在省队运动员的指导带领下，东

三教小学的孩子们积极参与、认真学习，笑声灿烂、

兴高采烈，与专业队运动员近距离接触，感受体育运

动的魅力和风采。

（宋云杰）

本报讯（记者 冯晶）10月 10日，河北体育馆召

开 2024年离退休职工座谈会，退休职工代表欢聚一

堂，共庆“重阳”佳节，共话发展。座谈会上，河北体育

馆主要负责同志表示由衷地感谢各位长期以来为河

北体育馆所作出的贡献，希望大家保重身体，继续发

光发热，多提诤言，多献良策，共同推进河北体育馆

在新征程上实现高质量发展。

在热烈的讨论环节，离退休职工们纷纷抒发情

感，建言献策，“组织这次座谈会非常好，有一种回娘

家的感觉 说明组织还惦念我们老同志，感受到了组

织的温暖。”“我们见证了河北体育馆的发展与崛起，

希望体育馆能发展的越来越好，我们才更有底气。”

“真的非常感谢河北体育馆这个大家庭，谢谢大家的

温暖、友好、包容、理解和支持。”“今后愿我们风雨同

舟，不忘初心，为河北体育馆的未来写下更美好的诗

篇。”

此次座谈会，不仅让离退休职工感受到了河北

体育馆的关怀与温暖，也增强了离退休职工的归属

感。河北体育馆将持续关注离退休职工的生活与健

康，为他们提供更多的关心与帮助，鼓励大家继续保

持“主人翁意识”，为体育馆的建设出谋划策，共同谱

写体育馆发展新篇章。

追忆峥嵘岁月 汲取奋进力量
体科所、财务产业中心组织观影活动

让爱“益”起来
体举柔中心运动队走进东三教小学

共庆佳节话发展
河北体育馆召开离退休职工座谈会

航空中心
赴京开展对上联建

本报讯 近日，河北省体育局航空运动中心相

关负责同志一行前往国家体育总局航管中心进行

对上联建，双方就“京津冀低慢小现场交流会”的筹

备事宜进行了沟通交流，并对江城机场建设和全运

会备战等内容进行了深入探讨。期间还与北京市航

管中心进行了关于中心发展及飞行器材管理方面

的经验交流。此次学习交流不仅增进了京冀两地在

航空运动管理方面的互通互鉴，也为双方未来在飞

行器材管理上的合作奠定了基础。

普及知识 提升信念
沧州市反兴奋剂教育宣传培训班开课

本报讯 10月 13日，沧州市反兴奋剂教育宣传

培训班在宏泰酒店会议室正式开课。本次培训班由

沧州市体育局主办，旨在进一步普及反兴奋剂知

识，夯实“拿干净金牌”的反兴奋剂思想信念，确保

兴奋剂问题在沧州市“零出现”。

据了解，沧州市反兴奋剂教育宣传培训分 11

期，该市各级体校、市级以上传统特色校和青少年

俱乐近 3300名教练员、运动员参加，实现全覆盖。

每期培训特聘请两名国家级反兴奋剂讲师进行授

课，同时按照省体科所要求，沧州市选派省纯洁讲

师参与其中，通过现场授课与国家级反兴奋剂讲师

进行交流学习，提升授课水平。

本期参培人员是沧州体育运动学校的教练员、

运动员及辅助人员，共计 600余人。重点学习了反

兴奋剂最新六项规定和“三品”防控的知识。培训结

束后进行了反兴奋剂知识测试答题。通过对反兴奋

剂知识的学习，大家深感责任重大，纷纷表示将以

守护干净金牌为己任，致力于将学习成果转化为训

练动力，确保沧州市兴奋剂问题“零出现”目标的实

现，为建设体育强市守牢反兴奋剂工作底线。

（宋云杰）
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