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杨皓然，河北承德人，

1996年 2月出生。2008 年

从承德体校步入射击生涯，

2009 年入选河北队，2012

年入选国家队，其后 4年间

问鼎世界杯、世锦赛、青奥

会、亚运会、全运会冠军，被

业内称为“现象级”射击天

才。2021年东京奥运会斩

获 10米气步枪混合团体金

牌、个人铜牌。杨皓然被授

予“全国五一劳动奖章”“全

国体育系统先进工作者”

“中国青年五四奖章”“全国

优秀共青团员”等荣誉称

号。 （冯晶）

七律·赞射击奥运会冠军杨皓然
张贵敏

少年有志恋枪功，

才俊盖群冉冉升。

满壁金章皆重厚，

盛名现象岂轻松。

历经寒暑千般苦，

荡漾乾坤万里风。

携手同仁搏奥运，

东京折桂步新程。

书法:刘德

篆刻:张文翰

印文:燕赵神枪

燕赵体育文化诗赞

冰雪同梦 亚洲同心
亚冬会奖牌、火炬、会歌亮相

传统体育进校园
体教融合育英才

本报讯（记者 冯晶）近日，“平山

县 2024年传统体育进校园系列活动”

走进平山县第二中学、回舍中学、田兴

小学、北水小学等中小学的同学们带

来了体验感非凡的课余生活。活动旨

在深入推进体教融合发展，引导青少

年学生进一步强化体育锻炼、了解传

统文化。

传统体育进校园系列活动，以太

极拳、传统武术为主要内容，通过老师

精彩的展演和热心的指导，吸引了孩

子们争先参与、近距离体验、感受我国

历史悠久、内涵丰富的传统体育文化，

同时也展现了新时代朝气蓬勃、勇于

学习的青春风采。

在回舍中学操场上，学生们以班

级为单位轮流进行拳术展演。该学校

常年坚持“每天学校体育锻炼一小

时”，太极拳、传统武术成为了课间操，

促进学生形成了“一人有多技”、“人人

有一强”的意识，让学生德、智、体、美、

劳五育并举共同发展。

本报讯（记者 冯晶）10月 30日，第九届亚洲冬季

运动会倒计时 100天主题活动在哈尔滨冰球馆举行。

活动现场发布了本届亚冬会奖牌和火炬，并播放了本

届亚冬会会歌。

本届亚冬会火炬主题为“澎湃”，寓意着本届亚冬

会将充满活力与激情。火炬整体高度约 735毫米，顶部

直径约 115毫米，手持部位直径约 50毫米。作品外形

设计具有国际化审美特征和中国古典与现代艺术相结

合的美感，整体造型似绽放的丁香花，采用中国红、丁

香紫、冰雪白等色彩，表达真诚豁达、热情洋溢、开放包

容的黑龙江和举办城市哈尔滨的冰雪和人文特色。

火炬顶部出火口位置采用花蕊镂空造型与丁香花

造型结合，形成具有立体感的出火口；上部燃烧舱外壁

选取镂空雪花作为造型元素；外壳设计为一朵蓬勃盛

开的丁香花，采用透明冰晶到雪花白的渐变；内芯色彩

采用中国红到丁香紫的渐变。火炬在点燃时呈现出冰

与火交融的效果，突出冰雪运动在挑战与激情中迸发

的光彩。

亚冬会奖牌“竞速精神”同日发布。奖牌正面融合

赛道流线和亚冬会会徽，以动态冲击力凝炼出运动健

儿驰骋赛场的矫健身姿，展现出竞技体育的力与美；赛

道的曲线造型融入哈尔滨大剧院的形象，具有独特的

城市美学特征。

奖牌背面以亚布力雪上赛区的山峦与树林景色，

结合大小兴安岭的地形地貌绘就地域特色的山水画

卷，展现了黑龙江大地的美丽富饶。亚奥理事会标志中

心镶嵌龙江瑰宝———逊克北红玛瑙，使其犹如红日当

空，照耀着生机勃勃的黑龙江大地。奖牌顶端的绶带挂

造型则借鉴了哈尔滨太阳岛风景区的太阳门形象元

素，使奖牌更具城市特点。

本届亚冬会会歌名为《尔滨的雪》，由词作家、导演

王平久作词，知名音乐制作人常石磊作曲。词曲紧扣

“冰雪同梦，亚洲同心”主题，表达了亚洲各国和地区人

民团结友爱，追求和平发展，共建人类命运共同体的美

好愿景。

第九届亚洲冬季运动会是继北京冬奥会后我国举

办的又一重大综合性国际冰雪运动盛会，也是自 1996

年后哈尔滨第二次承办亚冬会。目前已有 34个国家和

地区奥委会报名参加第九届亚冬会，有望创历届之最。

赛会将于 2025年 2月 7日开幕。
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