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人物专访

2017·初露锋芒：青春无畏的冲击者

2017年天津全运会，未满 17岁的孙颖莎首次踏上这片

国内最高竞技场。彼时的河北女乒尚被视作一支“青少年队

伍”，但她与何卓佳等年轻队友一道，掀起了令人生畏的青

春风暴。小组赛首战，她们便爆冷击败了由名将陈梦率领的

卫冕冠军山东队，孙颖莎在比赛中“霸气独得两分”。这股锐

气贯穿小组赛，河北队以三战全胜之姿闯入八强。尽管在四

分之一决赛中，经验尚浅的河北女乒最终 0比 3负于强大

的黑龙江队，但这场比赛她们每盘比赛都打到了决胜局，小

将们只是因太年轻，在处理“领先球”时缺乏经验。

最终获得了第五名的成绩，这对于当时正处于低谷爬

坡期的河北乒乓球队而言，已是一份令人骄傲的成绩。

三征全运 淬火成金
孙颖莎的成长与担当

在前不久落幕的第十五届全运会上，河北乒乓球队核心孙颖莎以女单、女团两枚银牌，为她的第三次全运征程画上了句点。从

2017年天津初试全运赛场的不满 17岁小将，到 2025年澳门赛场肩负重任的绝对核心，三届全运会，九载光阴，孙颖莎的成长轨

迹，清晰镌刻在每一次挥拍与担当之中。

2021·崭露头角：身兼四项的“劳模”核心

四年后的陕西全运会，孙颖莎已成长为河

北乒乓球的领军人物。她身兼单打、双打、混

双和团体四项，成为队中不折不扣的“劳模”。

在她的带领下，河北女队整体实力显著提升，

最终收获 1银 1铜。女单赛场，她一路闯关，在

半决赛中力克名将刘诗雯，职业生涯首次闯入

全运会女单决赛。虽然决赛中不敌状态正盛

的王曼昱，但这场青春对决已堪称巅峰。赛后

她冷静分析，坦言在“气”和关键分把握上尚有

不足。女团比赛，她更是扛起重任，带领队伍

拼下一枚宝贵的铜牌。彼时的孙颖莎，技术日

益精进，核心作用全面凸显。

2025·擎旗而立：逆境扛鼎的团队灵魂

本届全运会，孙颖莎的角色已不仅是“核

心”，更是团队在逆境中可以倚赖的“定海神

针”。女单赛场，她稳扎稳打闯入决赛，再次与

老对手王曼昱上演经典对决，虽获银牌，但过

程荡气回肠。而在更能体现综合实力的女团项

目中，她的领袖价值得到了极致展现。

从小组赛到半决赛，她以个人出战全胜的

完美表现，带领河北女队时隔 24年重返决赛

舞台。四分之一决赛对阵强敌辽宁队，在队友

先拔头筹后，她以两个干净利落的 3比 0，先

后轻取刘斐和陈幸同，锁定胜局。半决赛对阵

黑龙江，她再次以绝对优势取胜，为队伍挺进

决赛注入最强信心。决赛中，面对整体实力占

优的山东队，孙颖莎在团队 0比 1落后的逆境

下两次挺身而出，先后力克范思琦和王晓彤，

独得两分，硬生生将比赛拖入决胜盘。尽管队

伍最终遗憾摘银，但她在关键时刻的稳定输出

和担当，已深深烙印在团队之中。

三届全运会，从初出茅庐的冲击者，到身

兼数项的主力，再到逆境中扛起一切的领袖，

孙颖莎的蜕变清晰可见。全运会金牌的梦想虽

仍未圆满，但每一次遗憾都化为了进步的阶

梯。

在领取女团银牌后，孙颖莎的目光平静而

坚定：“人生总要留点遗憾，它会推动我们继续

前进。”对于未来，她的目标清晰无比：“我们会

总结经验，继续冲击金牌。” 文 /张月霞
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