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日前，国家体育总局办公厅印发通知，部署 2026

年全国性全民健身主题活动，八大主题活动贯穿全年、

序时推进，旨在持续深化全民健身品牌效应，带动更多

群众主动健身、科学健身，充分发挥体育在满足人民群

众对美好生活向往中的积极作用，推动全民健身事业

高质量发展。

元旦前后，“2026年全国新年登高健身大会”将率

先拉开帷幕，各地将结合气候与民俗，在健身步道、公

园景区等场所开展登山、徒步等活动，以昂扬姿态开启

新年健身热潮。春节期间，“全民健身大拜年”活动聚焦

群众节日健身需求，新春冰雪嘉年华、乡村运动会、线

上健身达人秀等活动将营造喜庆祥和的健身氛围，让

体育年味更浓厚。

4月至 10月，“行走大运河”全民健身健步走系列

活动将联动北京、天津、河北等 8省区市，以健步走、龙

舟、自行车等项目串联运河文化旅游资源，其他省份也

将依托本地文体资源因地制宜开展活动。6月 10日前

后，纪念“发展体育运动，增强人民体质”题词活动将线

上线下结合端午节庆，推广科学健身方法，培育健康生

活方式。

8月 8日前后的全民健身日是年度重点活动，结合

“体育宣传周”，各地将扩展活动时空维度，打造精品赛

事，同步开展老年人体育银龄行动志愿服务，点燃夏日

运动激情。秋分时节，将以农趣赛事助力乡村振兴，推

动体育资源向乡村延伸。

重阳节前后将聚焦银发群体，开展太极拳、健步走

等适配项目，搭建老年志愿服务平台，助力积极应对人

口老龄化。年末 12月，大众冰雪季将深入推进“南展西

扩东进”战略，挖掘民俗冰雪项目，打造“冰雪 +”融合

品牌，带动冰雪产业全链条发展。

通知明确，公共体育场馆要在全民健身日免费开

放，其余活动期间免费或低收费开放，保障群众健身场

所；要动员社会体育指导员深入基层，开展“运动促健

康”体育志愿服务；通过“科学健身大讲堂”等活动普及

健身知识，提供体质监测、运动康复等多种服务；聚焦

老年人、青少年、残疾人等群体，开展亲子运动会、青少

年科学健身普及、妇女广场舞大赛等特色活动，完善助

残适老服务；推动线上线下赛事融合，借助新技术打造

数字体育场景，深化“体育 +旅游”“体育 +商圈”融合，

释放消费潜力。

体育总局群体司负责人表示，2026年全国性全民

健身主题活动将坚持以群众需求为导向，突出特色、务

实求效，通过全年常态化、品牌化活动，推动全民健身

理念深入人心，让体育成为群众生活的一部分，不断提

升人民群众的生活品质和幸福指数。
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全民健身再升级
2026年国家体育总局部署八大活动覆盖四季

11月 29日，“全民棋牌季”收官赛事———

2025年河北省棋牌联赛总决赛在石家庄国际会

展中心启幕。这场由河北省体育局精心打造的省

级智力运动盛会，集结了全省 14个地市的顶尖

棋手，以“一赛一展一市集”的创新模式，在楚河

汉界与星罗棋布间演绎智慧交锋，让棋牌运动的

活力在燕赵大地上尽情绽放。

全民参与筑根基 智力运动惠民生

赛事深度践行“全民健身”国家战略，涵盖围

棋、象棋、国际象棋三大项目，共吸引全省近千名

选手踊跃参赛，年龄跨度从 5岁稚童到 73岁老

者，尽显全民参与的热烈氛围。赛场上，既有亲子

携手落子、师生并肩博弈的温情瞬间，也不乏外

籍棋手参赛的多元场景，生动诠释了“全民共享、

快乐棋牌”的赛事宗旨，让智力运动真正走进千

家万户。

文化赋能显底蕴 燕赵棋风焕新姿

河北以赛事为纽带，激活传统棋牌文化的传

承活力。赛场之外同步举办的“燕赵棋牌文化

展”，展示了丰富的棋牌项目文化，以及河北棋牌

运动发展成果和十五运河北队风采，生动展现棋

牌运动的深厚底蕴与时代新姿。赛事以“棋”为

媒，既让传统技艺在对弈中代代相传，更为燕赵

文化增添了鲜活内涵。

“这场总决赛

不仅是棋手竞技的

舞台，更成了全民

共享的棋牌节日。”

现场参与者的评价

道出了赛事的多元

魅力。配套举办的

“棋妙嘉年华”将非

遗文创、地方特色

产品与智能棋牌互

动融为一体，为参

赛者和观赛群众带

来了沉浸式体验。

其中，AI机器人挑

战赛人气尤为火

爆，小棋手们争相

与智能对手切磋棋

艺，在趣味互动中

感受棋牌项目的智慧魅力，成功掀起全民观赛、

参与棋牌运动的热潮。

精耕赛事生态 激活运动活力

作为省级赛事，本次总决赛在组织保障上尽

显专业水准：从地市选拔和各分站赛阶段的广泛

动员与细致筹备，到总决赛现场的规范竞赛组

织、全方位贴心服务保障，每一个环节都饱含着

对参赛选手的尊重与关怀。同步开展的“体育道

德风尚奖”评选，更引导选手在竞技比拼中坚守

公平竞赛的体育精神，让赛事不仅是棋艺高低的

较量，更是体育精神与人文素养的传承。未来，河

北省将持续举办更多形式丰富、群众喜闻乐见的

赛事活动，不断推动棋牌项目普及推广，为全民

健身注入新活力，为建设体育强省、健康河北贡

献智慧与力量。 文 /冯晶
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