
12
2025.12.03 星期三

E-mail:tyshbs@163.com 电话：0311—85266715 责任编辑：周 强

爱运动

岁末冬暖，爱心涌动。12月 5日第 40个国际志愿

者日即将到来之际，燕赵大地上“奉献、友爱、互助、进

步”的志愿精神与全民健身热潮深度交融。那些活跃在

街头巷尾、公园社区的全民健身志愿者们，带着专业技

能与热忱笑容深入基层，从社区公园的八段锦教学到

校园里科学健身干预，从乡村的体质检测到企业的运

动损伤防治科普，用扎实的行动，为“健康河北”建设绘

就动人的温暖底色。

石家庄：多元项目惠及市民健康

2025年石家庄市全民健身志愿服务活动启动仪

式，日前在石家庄市全民健身中心成功举行。石家庄市

全民健身志愿服务活动持续升温。“畅跑无伤”全民健

身公益培训、国民体质监测和科学健身干预、“千人减

万斤”科学减脂特色活动的三大特色项目同步落地，首

批 1800余名“千人减万斤”参与者正式集结，为“运动

之城，活力石家庄”注入强劲动能。

石家庄全民健身志愿服务以“服务群众、促进健

康”为核心，通过多元化、专业化的运动项目培训，将健

康理念与运动技能送到市民身边。全年将开展 16大项

300场进机关、进企业、进社区、进乡村的志愿服务，让

健身资源触手可及，让运动成为市民生活常态。

截至目前，多项活动已在全市多个区域落地实施，

覆盖健身中心、公园、学校、机关等不同场景，吸引众多

参与者掀起全民健身新热潮。

石家庄市体育局相关负责人表示，未来将不断丰

富活动内容、创新活动形式，以“健康拜年”“运动一夏”

“全民参与”“健身暖冬”四个主题阶段梯次推进，每个

季度都有明确服务重点与特色活动，真正实现科学健

身指导不断档、全民健身热情不降温。整合优质健身资

源，构建“政府引导、社会参与、全民共享”的全民健身

服务体系，让科学健身理念深入人心。

廊坊：国际象棋“四进”备受关注

“马走‘日’，象走斜线，王和后是棋盘上的关键

……”11月 26日，国际象棋“四进（进学校、进社区、进

机关、进养老机构）”全民健身志愿服务活动在喜及辰

-廊坊市社区养老示范中心温情举行。活动吸引了近

50位老年人积极参与，现场气氛温馨而热烈。

在教学环节中，孟玉娜老师以通俗生动的语言，配

合实物演示，帮助老年学员们轻松掌握国际象棋的基

本规则。不少老人虽是首次接触国际象棋，却展现出浓

厚的学习兴趣和热情。“以后咱们不打麻将，改下棋

吧！”参与活动的老人们纷纷表示，这样的活动既活跃

思维、锻炼大脑，又能结交新朋友，可谓一举多得。

沧州市：志愿服务为“河北五超”助力

2025年“河北五超”沧州赛区已逐步成为推动全民

健身、激活区域经济、展示城市形象的重要平台。沧州

市体育局高度重视志愿者服务工作，通过系统培训、科

学管理和有效激励，打造了一支专业高效、热情服务的

志愿者队伍，为赛事顺利举办提供了坚实保障，充分展

现了沧州城市的良好形象。

比赛期间，该市体育局组织志愿者们以高度的责

任感和饱满的热情投入服务工作。在检票入口，志愿者

耐心核验票务，有序引导观众入场，妥善处理各类咨

询；在比赛场地，保障组志愿者快速响应，确保比赛流

畅进行；在看台区域，服务组志愿者积极互动，发放助

威道具，营造热烈氛围；在物资保障方面，志愿者精心

管理，确保各类物资供应及时到位。特别值得一提的

是，在抖音平台互动活动中，志愿者们积极协助赛事宣

传，通过发布现场视频、组织点赞互动等方式，有效提

升了赛事影响力。整个服务过程中，志愿者们始终保持

着专业素养和热情态度，用实际行动诠释了“奉献、友

爱、互助、进步”的志愿精神，赢得了参赛队伍和观众的

一致好评。

赛后，沧州市体育局及时组织志愿者进行工作总

结，收集岗位日志，汇总服务中发现的问题和建议，为

后续赛事优化志愿者工作提供了重要参考。同时，建立

了志愿者人才库，保留骨干力量，为今后大型赛事储备

志愿服务人才。
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志愿服务入基层 科学健身绘新风
河北省多地开展全民健身志愿服务活动

■2025 年石家庄市全民健
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■沧州市体育局组织志愿
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